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Sesion Informativa - PLAN DE PENSIONES DE
AUTONOMOS. UNA SOLUCION PARA TU FUTURO

El préximo miércoles 8 de marzo a las 17:30 horas en el Colegio de Médicos, ten-
dra lugar esta interesante sesion a cargo de:

Patricia de Benito Trigueros
VidaCaixa | Ejecutiva de cuentas Castilla y Ledn

Podéis inscribiros Pulsando Aqui

UTONOMOS!
CION:PARA TU
=== "FUTURO

Miércoles
8 de marzo
17:30 h

Programa

Patricia de Benito Trigueros
VidaCaixa | Ejecutiva de cuentas Castilla y Leon

Colegio Oficial de Médicos
de Segovia
Plaza de los Regidores N° 2
921422166

Programa Preliminar Formacion Semestre 1

Os adjuntamos cartel de programa preliminar de este primer semestre

Nota: Algunas actividades estan pendientes de definir las fechas concretas
y los ponentes, pero os iremos informando puntualmente de las modificacio-
nes que se vayan produciendo en el mismo.

Podéis consultar el programa Pulsando Aqui

Os adjuntamos también el programa en la seccion de Anexos



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/index.html#FORMACION

Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Marzo

Podéis acceder a las actividadades previstas para el mes de marzo Pulsando aqui

Formacion externa

Seminario MEJORANDO EL AJUSTE ENTRE COMPETENCIAS Y SELECCION DE
ESPECIALISTAS HOSPITALARIOS

Tenemos el gusto de invitarle el dia 1 de marzo a las 17:30 h. al Seminario MEJORANDO EL AJUSTE ENTRE
COMPETENCIAS Y SELECCION DE ESPECIALISTAS HOSPITALARIOS (se adjunta programa), que se cele-
brara en la Sede del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos, Plaza de Las Cortes, 11 — 28014 Madrid.
El Seminario se podra visualizar previa inscripcion a través de nuestra pdgina web.

En el caso de estar interesado en asistir de forma presencial, podra registrarse a través de este formulario (aforo
limitado):

Asistencia presencial al Seminario Mejorando el ajuste entre competencias y seleccion de especialistas hospi-
talarios | FFOMC

Para cualquier duda y/o informacién que precise, puede ponerse en contacto con la Fundacidon para la Formacién
de la OMC a través de los datos detallados a continuacion:

914317780 ext. 2100
e-mail: fundacion@ffomc.org

Adjuntamos documento en la seccién de Anexos

Formacion Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

Estimado Presidente:

Desde la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) le remitimos informacién sobre las
actividades formativas que tenemos programadas para las proximas semanas y que creemos que pueden ser de
interés para sus colegiados. Le solicitamos que, si lo estiman conveniente, lo difundan entre todos sus asociados
para que llegue al mayor numero de médicos que puedan estar interesados en esta formacién de utilidad.

Tiene toda la informacién de los cursos y matricula haciendo clic sobre cada banner y en:
https://semg.es/formacion/ .

| Curso ICOMA de actualizacién en coloproctologia
Podéis consultar la informacion en el siguiente enlace

https://icoma.eus/i-curso-icoma-de-actualizacion-en-coloproctologia/
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https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://www.ffomc.org/formacion/seminario-mejorando-el-ajuste-entre-competencias-y-seleccion-de-especialistas
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=0ErBB5PDeUG39QmFb9RfninoS0RlOupNsLLeoHO2sRBUQlZFUkRGTUtCU1JNRERLUVEwQVRSMFYwOC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=0ErBB5PDeUG39QmFb9RfninoS0RlOupNsLLeoHO2sRBUQlZFUkRGTUtCU1JNRERLUVEwQVRSMFYwOC4u
https://semg.es/formacion/
https://icoma.eus/i-curso-icoma-de-actualizacion-en-coloproctologia/

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Las inscripciones para el XIV Campeonato de Espafia de Ciclismo para Médicos se
abren el 1 de marzo

Salamanca acogera el 3 de junio de 2023 el XIV Campeonato de Espafa de Ciclismo para Médicos al que los
colegiados que lo deseen podran inscribirse desde el 1 de marzo a través de la web www.ciclismoparamedicos.

es. En este sitio se iran publicando todas las novedades de la
prueba.

Desde el Colegio de Médicos de Salamanca y el Club Ciclista
Promesal, entidades organizadoras, se espera que este evento,
de gran interés para los colegiados aficionados a este deporte,
sea de nuevo un encuentro entre deporte y Medicina y favorezca
la relacion y amistad entre médicos y médicas de distintas eda-
des, procedencias y especialidades médicas.

El campeonato, bajo el reglamento de las federaciones de
Castilla y Ledn de Ciclismo y Espafiola de Ciclismo, discurrira
por un recorrido de unos 75 kilémetros con salida y llegada en
Salamanca capital.

Toda la informacidn estara disponible en la pagina web de la
prueba, donde ya figuran las primeras comunicaciones. Para
cualquier consulta referente al campeonato se puede contactar
a través del email

ciclismo@comsalamanca.es

XiV CAMPEONATO
DE ESPANA DE
CICLISMO PARA
MEDICOS

Jde JUNIC 2023 | 02200 AM

Salamanca ﬂ"‘j
Salamancas e
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https://ciclismoparamedicos.es/
https://ciclismoparamedicos.es/

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCA CON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

MEDICO GENERAL.CENTRO MEDICO PSICOTECNICO nece-
sita medico general.

CENTRD DE RECOMNQCIMIENTO MEDICO NUEVA SEGOVIA

* Gegovis, Sepovis (Espafia)
& Fri=timcal * Tipo de contratos msdefinedo, joomuda
& Experssnci minimia: no tequenda completa

* Salaric: 2.600€ - 1.000€ Bruto,/mes

Requisitos

Estudias minimaos
Licenciatura

Experiencia minima

Mo Reguerida

Idiomas requeridos

Espafial - Mivel Nativo o Bilingle

Requisitos minimaos

Tituby medicinag general homeologado . Necesano estar coleguado,

Sus funciones serdn fa realizacidn de reconocimientos médicos para obtener y
renovar carnets de conducin, permisos de armas, animales peligrosas, sequridad
privada, reconccimientos deportivos, certificados oficiales...etc

Salang: 2600 - 3000 euros brutos

Contrato: INDEFINIDC

Ofertas Grupo Quiron

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos
PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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PROGRAMA PRELIMINAR
2023 FORMACION

CONTINUADA
1° SEMESTRE 2023

FEBRERO

Miércoles 15 de Febrero de 2023
18,00-19,30 h

Conferencia Inaugural
ActualizaciénenITy
Consideraciones sobre Jubilacion

Flexible

Dr. Carlos Francisco Sanz Moreno.
Asistencia Sanitaria e Inspeccion de la Gerencia
de Asistencia Sanitaria de Segovia

D. Miguel Angel Cabo Garcia.
Director provincial del Instituto Nacional de la Seguridad
Social (INSS) y de la Tesoreria General de la Seguridad

Social (TGSS) en Segovia.
MARZO

Jueves 9 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h
Sostenibilidad y Salud, “huella de

carbono” del sector sanitario.
Dr. Carlos Cabrera
Médico Especialista en Neumologia

Miércoles 15 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h

Presentacion Libro Il Concurso
de Casos Clinicos de Médicos
Residentes

Patrocinado por Laboratorio Astra-Zeneca

Martes 28 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h

Sesion One Health
Colaboracion con

Asociacion Andrés Laguna
*Pendiente de confirmar Titulo y ponente

Miércoles 22 y 29 de Marzo de 2023
17,30-19,30 h
Hoy no me puedo levantar:

En busca de la Motivacion

D. David Manzano Moro

Psicélogo en Asociacién Espafiola contra el Cdncer (aecc)
Segovia.

Modera
Dra. Maria Cornide Santos
Servicio de Oncologia Médica del Hospital General de

Segovia - Vocal Médlicos de Hospitales ICOM Segovia

Fundacion cientifica

r\
|

Salon de Actos del
Colegio Oficial de Médicos de Segovia
92142 21 66

ABRIL

CICLO FORMATIVO EN
HIPERTENSION ARTERIAL
PULMONAR.

Miércoles 5 de Abril de 2023

17,30-19,30 h

SESION 1: “Hipertensién Arterial
Pulmonar para médicos de Atencién

Primaria”.
Dr. Gracialiano Estrada Trigueros.
Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 12 de Abril de 2023

17,30-19,30 h

SESION 2: “Ecocadiografia, pieza
clave en el diagndstico y seguimiento
de la HAP".

Dr. Maximiliano German Amado Escaiuela.
Servicio de Cardiologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 19 de Abril de 2023
17,30-19,30 h
SESION 3: “Diagnéstico diferencial en

hipertensién pulmonar”.
Dr. Santiago Zudaire Diaz-Tejero.
Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 26 de Abril de 2023
17,30-19,30 h
SESION 4: “HAP en tejido conectivo”.

Dra. Lydia Iglesias Gomez
Servicio de Medicina Interna del Hospital General de
Segovia

*Pendiente de confirmar fechas definitivas

MAYO

CICLO FORMATIVO EN UROLOGIA

Mayo de 2023

Sesién 1 “STUI en varén” Sintomas
de llenado y vaciado. Pruebas
necesarias y tratamiento. Romper el

mito de sintomas urinario = préstata.
Dra. Sara Diaz Naranjo
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 2 “Urologia funcional.
incontinencia y prolapso de érganos
pélvicos” Tipos de incontinencia
urinaria, fisiopatologia, diagndstico
y opciones de tratamiento. Criterios

de derivacion.
Dr. Angel Gallego Matey
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesidén 3 “Infecciones de orina
agudas y de repeticién” Concepto de
infeccion complicada, no complicada
y de repeticién. Concepto de
bacteriuria asintomatica. Manejo de

la prevencion de ITUs recurrentes.
Dra. Lara Herrero Lopez
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 4 “Deteccidn precoz de cancer
de prostata” Utilidad, consecuencias
del analisis con PSA. Identificacién
de candidatos a estudio. Cuando no

hacer, cuando parar de analizar.
Dr. Francisco Javier Porcel Martin.
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 5 “Urgencias urologicas
frecuentes y miscelanea” Célico
renal, escroto agudo, hematuria.

Microhematuria.
Dra: Estela Velasco sastre.
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Sesién 6 “Andrologia + Taller
practico: Dispositivos en
Urologia”Disfuncion eréctil.

Familiarizacién con protesis.
Dra. Clara Lahoz Garcia
Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

*Pendiente de confirmar fechas definitivas

Los actos resefiados se realizaran, dependiendo del estado pandémico, de forma puramente online u online/presencial con las limitaciones de aforo
que correspondan en cada momento. Se continuara acreditando por SEAFORMEC/UEMS con control de asistencia online y realizacién de test “a
posteriori” de forma online para acceder a los créditos correspondientes.

Plaza Regidores, 2. TIf. 921 42 21 66 | webmaster@comsegovia.com



SEMINARIO

MEJORANDO EL AJUSTE ENTRE

COMPETENCIAS
Y SELECCION

DE ESPECIALISTAS
HOSPITALARIOS

1 DE MARZO DE 2023, 17.30 h.
Consejo General de Cole gios Oficiales de Médicos




Programa

Una caracteristica de la tecnomedicina actual radica en el fendmeno de la sub-especializacion,
particularmente en hospitales generales de cierta dimension. Los médicos, en su practica clinica
en ambitos o parcelas de su especialidad, van ascendiendo por curvas de conocimiento y ex-
periencia que marcan una senda de desarrollo profesional; y la senda se va adaptando a necesi-
dades asistenciales y se articula con los diversos equipos clinicos del centro.

N . . . . o _ Introduccion:
Estas competencias clinicas de alto valor para organizar y gestionar la asistencia sanitaria no son 17.30

contemplables facilmente en los procesos de seleccion, bien para contratacién o para incorpo- 17.45h. = Dr. Tomas Cobo Castro.
racion a las plantillas estructurales de los centros sanitarios.

Cuando las plantillas médicas del Sistema Nacional de Salud tienen un alto nivel de temporali-
dad, es frecuente que facultativos interinos o eventuales estén plenamente adaptados a un
ambito de sub-especialidad, pero que, por la provisionalidad de su vinculacion laboral, no esté
garantizado que sus competencias adquiridas se puedan capitalizar en beneficio de los pacientes

en su hospital o en otros. Mesa de debate:

La alternativa de hacer concursos de seleccion o contratacion con “perfiles” del puesto de trabajo Mejorando el ajuste entre competencias y seleccion de especialistas hospitalarios
parece razonable, aunque necesita materializarse en normas y acuerdos. Pero hemos de ser El papel de las ACES (Areas de Capacitacion Especifica) y los DA (Diplomas de Acreditacion)
conscientes de que las plazas “perfiladas” no han tenido buena prensa, ni en el ambito sindical,

ni para muchos clinicos; es obvio que hay desconfianza (en parte posiblemente justificada) ante Modera:

la posibilidad de conductas arbitrarias, endogamicas o poco meritocraticas. Junto a esto, los 17.45 - = Dr. José Ramén Repullo Labrador.

perfiles de subespecialidad podrian incorporar una divergencia adicional a las muchas que ya 19.30 h. »

existen entre los servicios de salud de las CCAA. Participan:

) N . e " ) L » Dr. Tomas Cobo Castro.
Este dilema se podria, quizas, superar, si las “etiquetas” de los perfiles no fueran de conveniencia

local y se adaptaran a un formato valido para todo el Estado. De hecho, algunas especialidades
tienen avanzada la determinacion de las areas de su especialidad (incluso con secciones de su = Dra. Celia Gomez Gonzalez.
sociedad cientifica). = Dr. Tomas Toranzo Cepeda.

= Dr. Javier Garcia Alegria.

Creemos que la Ley 44/2003 de ordenacion de las profesiones sanitarias (LOPS) y su desarrollo

en el Real Decreto 589/2022 (en particular el articulo 36 de la LOPS) dibuja en los Diplomas de

Acreditacion y Acreditacion Avanzada, unas herramientas prometedoras para conseguir perfiles

normalizados para “un area funcional especifica de una determinada profesion o especialidad, en

funcion de las actividades de formacion continuada acreditada desarrolladas por el interesado en

el area funcional correspondiente”. Y que ademas las denominaciones tengan una aplicacion ho- 19.30 -
mogénea aplicable en todo el SNS: “Los Diplomas de Acreditacién y los Diplomas de Acreditacion 19.45 h.
Avanzada ... tendran efectos en todo el territorio nacional, sea cual sea la Administracion pablica

que expidio el diploma".

Coloquio con preguntas de la audiencia y encuesta de satisfaccion*.

Merece la pena explorar esta alternativa, y hacerlo con puntos de vista de los diferentes agentes
y perspectivas implicadas; y este es el objetivo de este webinar que promueve la OMC a través
de su Fundacion para la Formacion.

INSCRIPCION AL SEMINARIO

* Para aquellos profesionales que quieran obtener un certificado acreditado, es imprescindible realizar la inscripcion a través de la pagina de la FFOMC, seguir la actividad desde su Campus, y cumplimentar la encuesta de satisfaccion al finalizar el evento.
El Seminario tiene solicitada acreditacion a SEAFORMEC (Consejo Profesional Médico Espariol de Acreditacion) y UEMS (Union Européenne de Médecins Spécialistes), cuyos créditos, en virtud de los acuerdos con el Ministerio de Sanidad, tienen equivalencia
de Créditos Espanoles de Formacién Continuada del Sistema Nacional de Salud. Al tratarse de una via de acreditacion profesional de la Organizacién Médica Colegial, los créditos sélo seran validos para médicos. Para profesionales no médicos, el
seminario tendra la validez que le confieran las entidades o instituciones que en su caso puedan valorar los méritos.


https://www.ffomc.org/formacion/seminario-mejorando-el-ajuste-entre-competencias-y-seleccion-de-especialistas

Dra. Celia Gomez Gonzalez. Directora

general de Ordenacion Profesional
del Ministerio de Sanidad.

Ponentes

Dr. Tomas Cobo Castro. Presidente
del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM) y de la
Fundacién para la Formacion de la
Organizacion Médica Colegial (FFOMC)

Dr. José Ramén Repullo Labrador.
Profesor emérito de la Escuela
Nacional de Sanidad (ENS).

Dr. Tomas Toranzo Cepeda. Presi-
dente de la Confederacion Estatal de
Sindicatos Médicos (CESM).

Dr. Javier Garcia Alegria. Presidente
de la Federacion de Asociaciones
Cientifico Médicas Espaniolas (FACME)

1 DE MARZO DE 2023, 17.30 h.

Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
Plaza de las Cortes 11. 28014, Madrid

El evento podra seguirse por videoconferencia

GT0  rwaciopana 1o
M FORMACON

OMC

oMC




MAS INFORMACION:

fundacion@ffomc.org
https:/www.ffomc.org/
C/CEDACERQS, 10. 28014, MADRID
TIf. O 1S 780

Puede seguirnos tambien en:
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https://www.ffomc.org/
https://es-es.facebook.com/ffomc/
https://twitter.com/FFOMC
https://www.youtube.com/channel/UCKIiM8mg0lmYs4UBSl2rCYQ

Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/90060122/7076500- mle

ORic kit

Quirénprevencion
En Quirénprevencién, buscamos contar con el mejor
talento. Queremos que formes parte de un proyecto que

piensa a lo grande, en expansion y que tiene siempre...

10795/ Médico/a Especialista del Trabajo - Burgos

Ubicacion Burgos (Espafa) Vacantes 1

Resumen

En Quirénprevencion, buscamos contar con el mejor talento, el tuyo. Queremos que formes parte de un
proyecto que piensa a lo grande, en expansién y que tiene siempre presente al cliente, tanto interno como

externo, como objetivo principal.

En el departamento de Recursos Humanos estamos al servicio de los profesionales internos y de aquellos
que estan por venir, por eso tenemos unos criterios sélidos:

- Las personas, el activo mas importante de nuestra empresa.
- Compartimos y transmitimos el valor de nuestra vocacion.
- La curiosidad y la creatividad nuestro ADN.

¢Quieres formar parte del equipo? jQueremos conocerte!

Incorporamos Médico o Médica especialista del Trabajo para trabajar en una de nuestras delegaciones
ubicada en Burgos, encargandote principalmente de la realizacién de reconocimientos médicos de

profesionales asi como tareas relacionadas con la funcion de la profesion y vigilancia de la salud.
Las principales funciones a desarrollar comprenderan:

Realizacién de examenes de salud de conformidad con los protocolos médicos

Emision certificados de aptitud.

Asesoramiento en medicina del trabajo promoviendo la prevencion en las empresas y su integracién.

Elaboracion y gestion documental (protocolos, calendarios, memoria, procedimientos) proponiendo

medidas para control y reduccion de riesgos

5. Conocery aplicar la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales y los procedimientos e
instrucciones establecidos.

6. Colaboracion con el area Técnica para la integracién de los modelos preventivos en las empresas

cliente.

= PN S

Se ofrece:

® Contrato indefinido.
® Atractivo paquete salarial.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/90060122/70765004
http://www.quironprevencion.com

® Jornada completa intensiva de mafiana en horario de Lunes a Viernes 07:30h a 15:15h con flexibilidad
horaria.

e Convenio propio y beneficios sociales con importantes mejoras respecto al sector (30 dias laborales de
vacaciones mas 24 y 31 de diciembre no laboral, retribuciéon flexible, ayudas al empleado, planes de
formacion, desarrollo profesional y de carrera, entre otros).

Requisitos

® Especialidad en Medicina del Trabajo y Licenciatura/Grado en Medicina.

® (Colegiacion obligatoria.

® Valorable coche propio.

® Experiencia previa realizando reconocimientos médicos o funciones similares.



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- 2
grupoquironsalud.talentclue.com/node/95060388/7076500: [

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativo/ a Especialista Cirugia General

Ubicacion Sevilla (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Asistir a los pacientes segun la especialidad correspondiente a su competencia y colaborar en el mejor
desarrollo de las areas de su servicio, siendo referente en sus actividades asistenciales con el fin de
proporcionar un servicio integral a los pacientes y asegurar el restablecimiento, mantenimiento y
promocién de la salud de los mismos conforme al los estandares de calidad asistencial y a las normas

internas establecidas.

Requisitos

Estudios Minimos: Licenciatura/ Grado en Medicina

Experiencia Minima: Al menos un afio en puesto similar

Especialidad Cirugia via MIR.

Formacion complementaria: Titulacién oficial de especialidad obtenida o reconocida en Espafia.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/95060388/70765004
http://www.quironsalud.es

Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/95088337/7076500. H:

ORic kit

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativos/as Urgencias H.QS. Badalona (Préxima Apertura)

Ubicacion Badalona (Espafia) Vacantes 5

Resumen

Para la proxima apertura del Hospital Quironsalud Badalona planificada para 2023, buscamos
incorporar a Facultativos/as para el area de Urgencias cuyo objetivo sera ofrecer el mejor tratamiento
médico y ético a los pacientes atendidos en el Servicio de Urgencias, consiguiendo la excelencia a nivel

asistencial y humano.

Los facultativos seleccionados, en dependencia del Responsable del proceso de Hospitalizacién y Urgencias

, se responsabilizaran entre otras funciones, de:

1. Atencién en tiempo real de los pacientes que acuden al Servicio de Urgencias con especial énfasis en
conseguir el menor tiempo de espera, en funcién del triaje.

2. Uso eficiente de los recursos que sean necesarios para una orientaciéon diagnéstica y tratamiento
adecuados a las necesidades de cada paciente.

3. Toma de decisiones adecuada respecto a los procesos asistenciales que seguiran a la visita de
urgencias, que pueden ser los siguientes, segun el paciente:

1. Derivacién a consultas de especialistas del campus Badalona en un margen de tiempo razonable
para el diagnéstico de confirmacion y tratamientos ulteriores.

2. - Alta a domicilio con tratamiento prescrito y control evolutivo.

3. -Ingreso en planta, para seguimiento del proceso de confirmacién diagndstica y su tratamiento
correspondiente.

4. -Ingreso en UCI, en funcién de la criticidad de los sintomas o de elementos de especializacion.

4. Realizacién del Informe de atencién en Urgencias y del resto de elementos documentales si procede
(ingreso, érdenes médicas, solicitud de exploraciones complementarias) siguiendo los estandares de
Joint Comission International.

5. Atender e informar, si procede, a familiares o acompafiantes y realizar, en todos los casos, el proceso
de despedida, con la entrega de documentacion y la informacion pertinente.

Se ofrece muy interesante proyecto en Hospital de nueva apertura, contrato indefinido, formaciones
continuadas, universidad corporativa, posibilidad de retribucién flexible y atractiva retribucién en la que se

incluird un bonus relacionado con indicadores de calidad, seguridad y experiencia paciente.

La actividad laboral, incluye ademas de la actividad propia del servicio de urgencias, consultas de

seguimiento de urgencias, asi como consulta de Medicina de Familia.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/95088337/70765004
http://www.quironsalud.es

Requisitos
Licenciatura o Grado en Medicina con la especialidad via MIR en Medicina Familiar y Comunitaria o

Medicina Interna.

Muy valorable méaster en Urgencias y Emergencias.
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Mas de cien mil castellanos y leoneses se han hecho un seguro médico
privado en diez anos

El sector, con datos a la baja entre 2011 y 2015, ha remontado especialmente con la crisis asistencial y la pan-
demia y con grandes inversiones

E Morte de Tastilla
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Mas de cien mil castellanos y
leoneses se han hecho un seguro
meédico privado en diez anos
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especialmente con la crisis asistencial y la pandemia y con grandes ) local de Pedrajas durante 37 afios

inversiones
a ED «Me han auitado a mis hilos por no

El CGCOM dpone en valor el trabajo de los pediatras, garantes de la
seguridad de los mas pequenos

Mas de seis millones de nifos y adolescentes en Espafa, el 15% de la poblacién, son atendidos por especialis-
tas pediatricos en centros de salud y hospitales. Estos datos, recogidos por la Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEP), se pueden visualizar en el ultimo video elaborado desde el Consejo General de Médicos (CGCOM) en
colaboracioén con la sociedad cientifica, que ya cuenta con mas de 50 000 reproducciones en Instagram
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/el-cgcom-pone-en-valor-el-trabajo-de-los-pediatras-garantes-de-la-seguridad-de-los-mas
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Castilla y Ledn
tiene la plantilla

de anestesistas mas
envejecida del pais

Un estudio de la Cesm
acredita que con el MIR
los préximos afios habra
un «superavit» pero «solo
aparente», al no cubrir
nuevas necesidades

ni listas de espera

ANA SANTIAGO

varLapoLin. Medicina de Fami-
lia y Comunitaria y Pediatria, so-
bre todo de Atencidn Primaria,
son las especialidades mas defi-
citarias en cuanto a personal mé-
dico y falta de futuras posibles
reposiciones tras las jubilacio-
nes. Sin embargo, aunque no de
forma tan grave, hay algunas es-
pecialidades hospitalarias que ya
atraviesan, o lo hardn en los pré-
ximos afios, serias dificultades.

Un nuevo trabajo del Centro de
Estudios de la Cesm'en Granada
advierte sobre la situacién de la
Anestesiologia y Reanimacién por-
que estima que los datos del Minis-
terio de Sanidad al respecto—que
califica de solo «déficit leve» las ca-
tencias desde 2021 a 2035- «no
atienden a las amplisciones de plan-
tillas necesarias para hacer frente
alademanda creciente y noatendi-
da» ni a «las listas de espera».

La falta de médicos siempre es
més acuciante en unas comuni-
dades que en otras, pero es un
problema nacional y, se formen
donde se formen, pueden termi-
nar en cualquier territorio. Aun
asf, un andlisis por autonomfias
muestra diferentes grados de en-
vejecimiento de plantilla y, por
tanto, de préximas jubilaciones
y-de diferentes necesidades de
contrataciones en los préximos
anos. Castilla y Ledn tiene el ma-
yor porcentaje de Espana de anes-

tesistas con mas de 50 arios, en
concreto el 53,5% supera dicha
edad. Le siguen Extremadura con
el 44,2%; el INGESA (Ceuta y Me-
lilla), con el 43,8% y Navarra con
el 43,6%. La Comunidad de Ma-
drid, La Rioja y Canarias disfru-
tan de los menores percentajes,
lo que anuncia menos préximos
abandonos de la vida activa.
Los anestesistas en el Sistema
Nacional de Salud suponen un to-

tal de 6.762, de los cuales el 62,1%

(4.188) tiene menos de 50 aflos y
los restantes 2.554, (el 37,9%) la
superan. De ellos, 879 (13%) ya
cumplieron los 60 y més. En el
grupo de 50 a 59 afios, son 1.675
(el 24,8%). En el conjunto de Es-
pafia hay un niimero no muy alto
de estos especialistas préximos
alaedad de poder jubilarse —pue-
de ser prorrogable hasta los 70—y
aunque Castillay Ledn tiene una
situacién més precariay no com-
parte este dato poco alarmante,
le favorece que la ‘competencia’
estatal no se dispare.

Ratios

‘Ademds, el porcentaje de femi-
nizacion es del 58,8% de la plan-
tilla, similar en la regién, y de na-
cionalidad extranjera son 310 (el
4,6%) —12 (3,5%) en la comuni-
dad-. La ratio nacional por
100.000 habitantes es del 14,9

_con grandes diferencias entre au-

tonomias —de 14,3, en la region
y ocupa una negativa undécima
posicién del pais—. En cuanto al
empleo parcial, afecta al 8,1%
(548 anestesistas). En la comu-
nidad es casi inexistente, del 0,3.

No obstante, destaca la Cesm,
los datos son demasiado discre-
pantes segun las fuentes consul-
tadas. Su trabajo se basa, sobre
todo, en el estudio de la Univer-
sidad de Gran Canaria sobre de-
mografia médica. La ratio total
de anestesistas, segin el infor-
me del Ministerio de Sanidad, es
de 19,1 «por lo que podemos es-
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timar quel en Espana, incluida la
sanidad privada, hay 9.053 anes-
tesistas». Los datos que facilita
este organismo en su portal es-
tadistico para el afio 2020 son,
en cambio, de un total de 7.202
v, de ellos 6.411 trabajanenla
sanidad publicay 791, enla pri-
vada. Sin duda, apunta la Cems,
«hay que mejorar los datos, pues
hay importantes discrepancias».

Por comunidades, los de 60
afnos y més llegan a suponer el
18,8% del total en INGESA (Ceu-
ta y Melilla); le sigue Castillay
Leédn, con el 16,7% y Extremadu-
ra, con el 16,2%, igual porcenta-
je que Cataluiia. Es La Rioja, con
el 6,3%, la que presenta menor
porcentaje, seguida de Navarra
con el 9,1% y Baleares con el
9,3%. Es decir, que son sexage-
narios 879, a los que habria que
sumar los que puedan estaren la
privada, unos 298. En total, 1.177
facultativos de esta especialidad.

De esta forma, los anestesistas
que tienen o tendrdn edad de ju-
bilacién en estos seis afios (des-

de 2021 a 2026) «vienen a ser una
media de 196 al aio los que aban-
donan el ejercicio médico, la ma-
yoria (147) en la piblica».

Para reponer este nimero, el
estudio calcula que para los pré-
ximos seis afios pueden termi-
nar su formacién un méximo de
2.166 anestesistas (111 en Cas-
tilla y Leén), aunque no todos aca-
ban, De hecho, entre los afos
2017 y 2021, fueron un 96,8% los
que finalizaron su especializa-
cidn, por lo que «estimamos que
el total que puede terminar la es-
pecializacién en estos seis anos
seria de 2.097 médicos (107 en
la comunidad)». Valora este tra-
bajo que «aunque ahora faltan

—

La Cesm reclama

un estudio con revision
cada dos arios de las
entradas y salidas de
facultativos en el sistema

EL DATO

= @ =7
profesionales tienen mds

de 50 afos;126 entre 50 y 59
y 57 més de 60.

=N &
anestesistas trabajan en la co-
munidad a fecha de diciembre
de 2021; de ellos, el 59%,
mujeres.

anestesistas en algunos hospita-
les, sobre todo en comarcales, po-
drian ser suficientes al terminar
este periodo de seis afos para re-
poner las posibles jubilaciones
entodo el pals, y quedarian 1.217
para la privada y ocupar las pla-
zas que ahora estdn vacantes u
ocupadas por médicos sin homo-
logacién y realizar las ampliacio-
nes de plantilla necesarias».

Listas de espera
‘También precisa el informe que
«habria que hacer cdlculos mds
ajustados, teniendo en cuenta las
necesidades de plantilla para la de-
manda no atendida y para hacer
frente a las listas de espera, pues
el superdvit es solo aparente», Ade-
mas, no todos los que terminan se
quedan en Espaiia a trabajar. El
4,8% de los MIR de la dltima con-
vocatoria eran extranjeros, por lo
que podrian volver a sus paises.
Concluye el trabajo que tam-
bién en esta especialidad es pre-
visible que haya carencia si no se
amplian las plazas del MIR. Re-
cuerda que hace ya més de 15
anios que se alert6 de la situacién
de falta de médicos que ahora se
sufre y que serfa gravisimo vol-
ver a dejar pasar el tiempo sin
acometer medidas. «Planifica-
cidén a medio y largo plazo es lo
que se necesita y estamos a tiem-
po. Es urgente un nuevo estudio
demografico por especialidad,
con mds datos por edad o al me-
nos por tramos de cinco afios, con
registros sobre la jubilacién de
cada ejercicio de forma anticipa-
da, ordinaria o demorada, datos
de recirculacion y abandonos del
MIR, emigracién e inmigracién,
necesidades de ampliacién de
plantillas y, ademds, se debe re-
petir cada dos afios para tomar
medidas a tiempo»,

Suscribete a la actualidad
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El niimero de alérgicos al polen aumenta en |
cien mil en Castilla y Leon en solo dos aios

Laregidn alcanza

las 700.000 personas
hipersensibles, un
incremento propiciado
por la contaminacién

y el cambio climatico

ANA SANTIAGO

vaLLapoLip. El aumento de las
personas con hipersensibilidad a
alimentos y, sobre todo, a alergé-
nos ambientales es exponencial.
Desde hace tiempo. Los datos pos-
teriores a la pandemia registran
en Castillay Leén un incremento
de alérgicos al polen de cien mil
personas mds, hasta las 700.000,

-que han llegado a las consultas en
tan solo dos afios.

«Son varios los estudios serios
que sefialan a la contaminacion
y al cambio climdtico como fae-
tores que propician el incremen-
to de la potencia alergénica del
polen, Este se ha vuelto més agre-
sivoy causa mds alergias que an-
tes. En los ultimos diez arios, se
ha duplicado el nimero de alér-
gicos a los pélenes mds alergéni-
cos. Las eas han subido del
35% al 749%; la arizénica, del 9%
al 23%; el plitano de sombray la
salsola, del 7% al 14%, y el olivo,
del 30% al 52%», repasa la doc-
tora Alicia Armentia, especialis-
ta en Alergologia y catedrética de
la Universidad de Valladolid.

Explica que «los aerosoles bio-

légicos juegan un papel vital en

las interacciones entre la atmés-

fera, biosfera, clima y la salud pi-
blica. Las bacterias y virus trans-
portados por el aire, esporas de
hongos, polen y otras bioparticu-
las son esenciales para la repro-
duccidn y propagacion de orga-
nismos a través de diversos eco-
sistemas y pueden causar, o am-

Una mujer estornuda ]unto aun jard{n con flores en Miranda de Ebro. aveuino nomla:s

plificar, enfermedades en huma-
nos, animales y vegetales, Suinte-
raccién con la sequia, contami-
nacidn, calimas saharianas o de-
bidas a los incendios est& impli-
cada en patologias graves: infec-
ciones, enfermedades alérgicas

(asma, esofagitis y otras patolo-

gias respiratorias y digestivas in-
munoldgicas), ictus, cardiopatia
isquémica y cdncer».

En cuanto a la contaminacion,
«es evidente que daria el suelo,
afecta a las semillas que germi-
nan, a las raices de las plantas y
a sus frutos comestibles. También
atenta contra los herbivoros que
las comen y que, luego, nos come-

mos nosotros. Arrojamos canti-
dades inmensas de productos té-
xicos a la tierra y mares que nos
sustentan y luego pretendemos
estar sanos y no sufrir alergias»,
destaca. Explica esta profesora de
Inmunopatologia y Alergia de la
UVA que todavia es pronto para
evaluary analizar como de agre-
siva serd la temporada alérgica
primaveral, pero destaca que, en
la actualidad, ya hay niveles altos
de polen de cupresiceas en Avi-
la, Béjar (Salamanca) y Soria.
Por tanto, el incremento de alér-
gicos, destaca Armentia, «estd
causado sobre todo por el polen
de diferentes especies que poli-

e——a———

«A pesar de los avances
enel andlisisdela
contaminacion no los hay
en el disefio de edificios
para ello»

«El polvo est4 compuesto
por polen, alérgenos

de las mascotas, esporas
y dcaros» -

«La hipersensibilidad a los alimentos
estd sobreestimada por la poblacién»

La doctora Armentia
explica que afecta

al 2% de los adultos
yaentreel 6%yel 8%
de los nifios

A.S.

VALLADOLID, En cuanto a las
alergias alimentarias, explica
la doctora Alicia Armentia que

«es una respuesta anormal al
consumo de un alimento,desen-
cadenada por el sistema inmu-
nitario que provoca una res-
puesta de hipersensibilidad a
una de sus proteinas o glicopro-
teinas. Se diferencia de las in-
tolerancias, como a la lactosa o
el gluten, en que debe de exis-
tir una respuesta inmunologi-
ca detectable por pruebas cu-
tdneas y serolégicas»,

«Diversos estudios realizados
con provocaciones confirman
que la prevalencia de alergia a
los alimentos est4 sobreestima-
da por la poblacién general, aun-
que, desde luego, es importan-
te. En Estados Unidos, en la ac-
tualidad, un 3,5% al 4% de la po-
blacién general es alérgica alos
alimentos y en Europa un 2,4%.
La prevalencia de la alergia a ali-
mentos es mas alta en la infan-

cia (6%4-8%%), que durante la edad
adulta.que se estima en un 2%
de la poblacién. El motivo,repa-
sa esta especialista «es que es,
en los primeros afios de vida,
cuando se introducen la mayo-
ria de los alimentos potencial-
mente alergénicos en la dietay
cuando se establecen los meca-
nismos de tolerancia inmunolé-
gican,

Los principales alérgenos ali-
mentarios en nifios son la leche,
el huevo y el pescado mientras
que en los adultos, los frutos se-
cos, la fruta fresca, pescados,
mariscos y huevo; aunque va-
rian segin las dreas geogréficas
y costumbres dietéticas.

Lunes 20.02.23
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nizan todo el afio debido a un cli-
ma mds suave. Antes polinizaban
mds en primavera, ahora yalo
pueden hacer todo el afio porque
no hace tanto frio. Pero el polen
no es la tinica causa, hay otros
alérgenos en el ambiente, como
las esporas, células que producen
ciertos hongos, plantas y bacte-
rias y no hay que olvidar alimen-
tos. Cada vez hay més casos de hi-
persensibilidad cuya causa, en
parte, son los necesarios avances
biotecnolégicos. Por obtener ali-
mentos mas resistentes al frio, a
las plagas o los microorganismos,
se introduce material genético en
especies de vegetales y como no
deja de ser un extrafio para el sis-
tema inmunolégico, lo termina
detectando y rechazando, Las fru-
tas y semillas de frutos secos, le-
gumbres o cereales son cada vez
causa de mas graves pmblemas
alérgicos y con més nimero de
afectados»,

Debate
Existe también, apunta estaaca-
démica miembro de la Comision
Nacional de Aerobiologia y Cam-
bio Climdtico, «un interesante de-
bate sobre si pesa mds la exposi-
cidn o la predisposicién en las

alergias. Estados Unidosesun - -

buen campo de experimentacién
porque cuenta con una gran di-
versidad genética, como recepto-
res que son de inmigracién pro-
cedente de todo el planeta. Cuan-



Lunes 20.02.23
EL NORTE DE CASTILLA

do se han realizado estudios en
profundidad, se ha comprobado
que, alolargo y ancho de Nortea-
mérica, existe la misma propor-
cién de alérgicos. Y que solo va-
ria la sustancia que rechaza cada
uno. La alergia, apesarde subase
hereditaria, valigada a un estado
de bienestar, a una economfa de-
sarrollada y consumidora de re-
cursos, como se comprobd al uni-
ficar las dos Alemanias. Aunque
estd en boga la teoria de la higie-
ne -que tantas vidas ha salvado,
dicho sea de paso—, no comparti-
mos que el exceso de pulcritud
seala causa del incremento de las
alergias. Mds bien me parece un
testigo inocente. La higiene va li-
gada al estado de bienestary este,
a su vez, a cambios en la atmés-
ferayla alimentacién que son los
que favorecen las alergias», desta-
ca. .
Aeste respecto, y desde el pun-
to de vista clinico, «si que hemos
observado un aumento en los pa-
cientes con cuadros respiratorios
de rinitis y asma y también con-
juntivitis y esofagitis eosinofilica,
que puede estar causada por la
germinacién del polen en la mu-
cosa esofdgica. En cuantoalas en-
fermedades alérgicas asociadas
al efecto sobre el cambio climati-
co sobre el polen y esporas, la OMS
avisd el 30 de octubre de 2021 de
un aumento de bioaerosoles en la
atmdsfera (alérgenos y virus) como
consecuencia del cambio climé-
tico y estimd un coste por dafios
directos de 4.000 milllones de d6-
lares americanos en 2023», expli-
ca la también jefe del servicio de
Alergias del Hospital Rio Horte-
ga.

Defunciones

Repasa asimismo que, seglin se
prevé, «entre 2030 y 2050, el cam-
bio climatico causard unas
250.000 defunciones adicionales
cada afo, debido a la malnutri-
cidn, el paludismo, la diarreayel
estrés caldrico. Se estima que el
coste de los danos directos para
la salud (es decir, excluyendo los
costes en los sectores determi-

La doctora Alicia Armentia, en la Facultad de Medicina de Valladolid. r. &
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«Hemos observado un
aumento en los pacientes
con cuadros respiratorios

¢ de rinitis, asma y también

conjuntivitis y esofagitis»

«La contaminacion dafia el
suelo, afecta a las semillas,
alas plantas y sus frutos, a
los herhivoros que las
comen y al ser humano»

nantes para la salud, como la agri-
cultura y el agua y el saneamien-
to) se sitda entre 2.000 y 4.000
millones de délares de aquia
2030~, Por otro lado, apunta «los
costes por no afrontar el diagnds-

-tico y el tratamiento de las aler-

gias en la UE ascienden a entre
55y 151 billones de euros anua-
les: 2.405 euros por paciente y
ano yse estiman en 22 millones
de afios de vida saludable perdi-
dos en el mundo por enfermeda-
des alérgicas».

Ante esto, «tenemos que bus-
car una compatibilidad entre re-
cursos y necesidades humanas,
sin afectar negativamente al cli-
ma. El establecimiento de una
sociedad sostenible significa una
expansion de actividades eco-
némicas existentes, como mds
y mejor transporte piiblico, el
redisefio y mantenimiento de
formas de energias renovables,
de las viviendas, la creacion de
nuevas formas de utilizaciéon de
energias no contaminantes, la
reduccion del CO2 y otros pro-
ductos contaminantes», conclu-
ye.

La UVA evaltia los efectos de la calidad
del aire interior de las casas en la salud

Ingenieros y médicos

" analizan también

la repercusion

de la poluciény
de la acumulacién
urbana del calor

A.S.

VALLADOLID. «Los pacientes tie-
nen sintomas por la inhalacién
del polvo depositado en sus ca-
sas, pero el polvo no es un alér-
geno en si—no existe inmunote-
rapia de polvo de casa desde
hace muchos afios—, sino una
mezcla compleja de moléculas
alergénicas y otras microparti-
culas contaminantes. Analizan-
do este polvo, sus mayores com-
ponentes son polen, alérgenos
de animales de compaiiia, segui-
do de esporas y finalmente é4ca-

ros», explica la especialista en
Alergologia Alicia Armentia.
LaUniversidad de Valladolid,
juntoa otras nacionales y extran-
jerasy centros de gestién am-
biental, trabaja actualmente en
investigaciones encaminadas a
mejorar la calidad de vida de las
viviendas. Hay en curso proyec-
tos europeos con arquitectos,
bidlogos, clinicos y otros espe-
cialistas medioambientales. Uno
de ellos es K-EALTHinAIR
(Knowledge for improving indo-
or air quality and health). Este
trabajo tiene como objetivo «la
evaluacion de los efectos de la
calidad del aire interior en la sa-
lud, baséndose en una extensa
campaiia de seguimiento de con-
taminantes quimicos y bioldgi-
cos del aire interior en varios lu-
gares muy representativos de la
UE, junto a una investigacién

profunda sobre sus fuentes, in-
teracciones y principals proble-
mas de salud», explica Armen-
tia. Para ello, «se realizan andli-
sis tedricos, ensayos clinicos y
pruebas que incluyen determi-
naciones de alérgenos in vivo e in
vitro. Ademads, este proyecto, li-
derado por Alberto Meiss, pro-
porcionard mediciones asequi-
bles y faciles de implementar
para medir y mejorar la calidad
del aire que respiramos en el in-
terior de nuestras casas». «<En la
Comisién de Registro Aerobio-
légico estamos contemplando la
instalacion de sistemas automa-
tizados de monitorizacién de po-
len y esporas a tiempo real», afia-
de.

Otro proyecto recién disefia-
doy liderado por Miguel Angel
Padilla, del Departamento de
Construcciones Arquitecténicas,

en el que estamos trabajado mé-
dicos e ingenieros analiza la re-
percusidn del efecto dela ‘isla de
calor’y polucién urbana en la sa-
lud priblica y el cambio climatico.
Existia un vacio en investigacio-
nes sobre la interaccién ya intul-
da entre cambio demogréfico y
despoblacion rural sobre la sa-
lud piblica. Eran necesarias po-
liticas de investigacién y gestion
que integraran planificacidn ur-
banay estudios clinicos sobre su
impacto en la salud piblica que
tuvieran en cuenta la eficiencia
energética, el cambio climético
y las corrientes de poblacién des-
de los medios rurales a los urba-
nos», describe.

A pesar de «los logros alcan-
zados en el andlisis de los con-
taminantes atmosféricos, sigue
existiendo una brecha en el co-
nocimiento sobre las medidas
que se puedan tomar en el dise-
fio de las ciudades y sus edifi-
cios para reducir esta condicion
para que la calidad del aire no
siga empeorando progresiva-
mente debido al desarrollo ur-
banoy despoblacion rurals,
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CUBA

Los hospitales comienzan a

fomentar partos respetuosos

Lo hacen pese a que las autoridades reconocen que el pals esté lejos de poder generalizarlos -

LAURABECQUER
LAHABANA(CUBA}
wnnLos hospitales comenzaron a
fomentarlosllamados partosres-
petuosos en Cuba, aun cuandolas
autoridades reconocen queel pais
esté lejos de poder generalizarlos
por falta de capacitacién y recur-
- s0s. El hospital habanero Gonza-
lez Coro esuno delos dos centros
escogidos -de los més de 900 en
todo el pais- paraaplicar esta reco-
mendacién de 2017 de la Organi-
zacién Mundial dela Salud (OMS),
que aboga por reducir la medica-
lizacién alo imprescindible y po-
ner en el centro el bienestar dela
madrey el bebé.

“Pretendemos trabajarenloque
no depende de recursos, como la
comunicacién, laempatiayel cam-

biodementalidad detodoslosque -

intervienen en el parto”, explicala
ginecobstetra Elizabeth Navarro.
Elpropésito es que“laembarazada
sesienta protagonista del proceso,
siempre desde el acompafiamiento
ylavigilancia médica para evitar
complicaciones”, afirmadesdeuna
saladonde seatiende ados mujeres
que aczban de daraluz.

“En este momento no podemos
estar de espaldas al llamado que
hacela OMS. Tratamos de colocar
elbebéenelregazodelamadreen
cuanto pare Porque SOmos Cons-
cientes que esos primeros minutos
de comunicacién repercuten para
todala vida enlainteligenciayel
" comportamiento emocional de ese

nifo”, afiade.

Destaca que el objetivo es “eni-
poderaralamadre™ "“Quesesien-
ta capaz de asumir ese momento
final de la gestacién y lo viva co-
mo unaexperienciamaravillosay
1O cOMO Unaexperienciaamarga,
dolorosa o un trastorno”™.

FASE DE CAPACITACION

El proyecto parte de la solicitud
hechaen 2017 porel Fondo de Po-
blacién de las Naciones Unidas
(UNFPA) al Ministerio de Salud
Piblica (Minsap) para que “Cu-
ba se insertara en esta temdtica®,

EL PROPOSITO ES QUE

LA EMBARAZADA SE
SIENTA PROTAGONISTA DEL
PROCESO, SIEMPRE DESDE
EL ACOMPARNAMIENTO Y LA
VIGILANGIA MEDIGA®

explica la jefa del departamento

de Enfermeria de ese ministerio,
Anahy Veldzquez.

“No esalgo novedoso. Tiene co-
mo antecedentelos programas de

maternidady paternidad respon- -

“sableydacontinuidad 2 otrosim-

plementados en décadas anterio-
res como el Programa de Atencién
Materno-Infantil que incluyen la
preparacion de la mujer para el
parto (lapsicoprofilaxis)”, sefiala.
Afiade que la iniciativa estd en
unafasede capacitacion del perso-
nalyque “suimplementaciénseha
demorado”acausadelacovid-19.
“Pasaron dos afios de pandemiay
el sistema cubano de salud tuvo.
que reintegrarse y por eso es que
no hemos podido avanzar mds”,
apunta Veldzquez.u ’

COLOMBIA

Los maestros finalizan las protestas en el

Capitolio tras el acuerdo con el Gobierno

AGENGIAS
BOGOTA(COLOME'A)
sealosmaestrosdel departamento
colombiano del Caucaque ocupa-
ronlaentradadel Capitolio Nacio-
nalen Bogota desde hace casidos
semanas parademandar mejoras
en la atencién sanitaria finaliza-
oD ayer su protesta tras llegara
unacuerdo con el Gobierno, infor-
maron fuentes oficiales.

Entre los puntos acordados en
el acta se establece que el Gobier-

no “someterd a estudios téenicosy
cientificoslas propuestasdirigidas
agarantizarlaprestacion efectiva
de los servicios de salud” tanto a
los educadores del departamento
como asus familias, detalléla Pre-
sidencia en un comunicado.

“El magisterio caucano tiene
un problema grave en el esquema
de atencién en salud”, reconocié
el consejero presidencial paralas
Regiones, Luis Fernando Velasco,
al tiempo que seiial6 que “la em-

presa que los estd atendiendo no
cumple conlas expectativasdelos
maestros”, i
Delafirmadeesteprotocolode
finalizacién dela protesta partici-
paronlos ministerios del Interior,
Educaciény Hacienda; ]aConseje-
ria Presidencial paralas Regiones
y la Asociacién de Institutores y
Trabajadores del Cauca (Asoinca).
Aungue la ocupacién de las es-
caleras que dan acceso al Senado
yalaCémara de Representantes

se produjo el pasado 7 de febrero
cuando comenzaron las sesiones
extras paraestudiar proyectos co-
mo el Plan Nacional de Desarrollo
2022-2026 ylas reformasalasa-
1ud, seguridad social ylalaboral,
Asoinca ya habfa declarado una
“huelgaindefinida” el 16 de enero.
-Entre las demandas de los ma-
nifestantes estaban la biisqueda
de soluciones a la mala atencién
que reciben del gestor de servicio
desalud.s )
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GUATEMALA

Tres carceleros
detenidos por
explotacion
sexual de presas

AGENCUS .
CIUDADDEGUATEMALA

amnlres trabajadores del siste-
mapenitenciario de Guatemala
fueron detenidos acusados de
pertenecera una red dedicada
alaexplotacién sexual de muje-
resreclusas, segiininformaron
ayer las fuerzas de seguridad.
Losoperativossehicieronen
el departamento de Suchitepé-
quez, en el surdel pafs, ysede-
tuvoados hombresyunamujer,
empleados dela Direccidn Ge-.
neral del Sistema Penitenciario,
acusados deiratade personas.
Los detenidos trabajaban
en ¢l Centro de Mazatenango,

‘yla investigacién detalla que

losimplicados organizaban en
2021 “fiestas clandestinas”encl
penalyexplotaban sexualmente
alasinternasalvenderlasalos
reclusosvarones dellugar. Los
funcionarios habrian aprove-
chado sus cargos para ¢obrar
entre 50 y 120 ddlares por ex-
plotaralas presas.a

PERU
El Gobierno niega
que se violasen

derechos durante
las protestas

AGENGIAS
LIMAPERY)

wnnEl Gobierno de Periirechazé
que en su pais se desatase una
“violacién masivay sistematica
de los derechos humanos® du-
rante las protestas antiguber-
namentales quecomenzaronen
diciembre pasadoy dejaron 70
muertos.

Un comunicado oficial la-
mentd “profundamentela pér-
dida de vidas humanas” enlas
Pprotestas, pero sefialé que “es
categéricoal afirmar queen el
Perti no existe una politica de
violacién masiva y sistemética
delos derechos humanos nilo
que denominaron un ‘racismo
sistémico’ en el actuar de las
distintas autoridades”,

El comunicado, publicado
por el Ministerio de Justiciay
Derechos Humanos, se refirid
directamente auninforme pre-
liminar presentado por Amnis-
tiaInternacional (AT)yaseguréd
queelgobiernoest4 “brindando
todaslasfacilidades parael de-
sarrollo delasinvestigaciones”
que hacelaFiscalia.g -
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Mas de cien mil castellanos y leoneses se
hacen un seguro médico privado en diez afios

El sector privado, con
datos a la bajaentre 2011
y 2015, ha remoentado
especialmente con

|a crisis asistencial

y la pandemia y con
grandes inversiones

ANA SANTIAGO

vaLLADOLID. El despegue tras la
pandemia es especialmente lla-
mativo, pero la sanidad privada
lleva remontando sus datos ~tras
anos de caida, lenta pero consta-
table- desde el afo 2015 con un
crecimiento continuo que pare-
ce fundamentalmente ligadoa la
crisis de la ptiblica por falta de
profesionales y a las dificultades
de accesibilidad que €llo ha pro-
vocado desde hace més deun de-
cenio. No obstante, el impulso al
sector privado también llega de
la mano de grandes inversiones
en aparataje y servicios y espe-
cialmente en los hospitales.
Desde el afio 2002, fechaenla
que Castilla y Leén sumaba
243.076 asegurados hasta el ce-

rrado 2022, con 455,298 perso-
nas con seguro asistencial (un
20% de la poblacién), son 212.222
los castellanos y Jeoneses que han
suscrito una pdliza privada de sa-
lud. Desde hace diez afios, 2012,
lo han hecho 104.068. Son datos
del sector empresarial que tam-
bién muestran que, tras la cons-
tante caida desde 2011 (391.776
asegurados), 2012 (351.230), 2013
(349.776) y 2014 (347. 664), el
aseguramiento en salud cae cada
aio hasta que tal tendencia se fre-
naen 2015y comienza no soloa
aumentar sino a recuperar terre-
no con ¢reces, Primero en una
progresién mas lenta—con un in-
cremento anual entre el 3% y el
4%—-y mas llamativa con la pan-

demia con ya 433.618 pélizasen

2021. Pero el cerrado 2022, lejos
de estabilizar nimeros suma to-
davia més, crece por encima del
7% el nimero de asegurados en
toda Espanay alrededor de un 5%
enla comunidad, segin datos de
la Investigacién Cooperativa de
Entidades Aseguradoras (ICEA) y
delInstituto Nacional de Estadis-
tica (INE).

Ahora, se disparan nuevamen-
te en plena crisis del sistema sa-
nitario y con movilizaciones de
médicos en la sanidad publica
pero también la privada. A partic

del 23 de enero, los facultativos
privados (mas de 50.000 ejercen
como auténomos en clinicas o
consultas propias, o prestando
servicios para centros y hospita-
les en toda Espafia) protagoniza-
ran protestas por las bajas tari-
fas que les pagan las asegurado-
ras. En Castillay Ledn atin no hay
anuncios de movilizaciones en
este sentido, pero las quejas tam-
bién estan vivas, Critican que les
abonan unos 8 6 9 euros por una
primera consulta de un médico
general y en torno alos 15, sies
un especialista.

En Castillay Leén, hay 15.689

meédicos colegiados, incluidos los
jubilados, y el 89,9% traba]\a en
piiblica y privada. En la mayoria
de las autonomias esto es lo més
habitual, el que sean en realidad
los mismos facultativos, peroen
la Comunidad de Madrid, Nava-
rra, Andalucia y Catalufia el peso
de la privada en exclusiva es ma-
yor, de en torno al 20%. La priva-
da ha despegado, por lo tanto, de
forma importante, pero no solo
por el deterioro de la piiblica, aun-
que le haya favorecido. El sector
privado era hasta principios del
presente siglo algo bastante més
residual, especialmente centra-

Criticas de la FADSP
ala «privatizacién»-
de la asistencia

El aumento de las pélizas y el
volumen de conciertos son in-
terpretados habitualmente
por los partidos de izquierda
como un dato de privatizacion.
La Federaci6n de Asociacio-
nes para la Defensa de la Sani-
dad Ptiblica (FADSP) ha emiti-
do varios informes a este res-
pecto ysefiala recurrente-

mente «el aumento de la pri-
vatizacidn de la asistencia
hasta escalar Castillay Leén
cuatro puestos en el mapa na-
cional». Un dato llamativo
porque en el primer aio de la
pandemia, comparado con el
tiltimo informe anterior de
2014, habia bajado en siete
posiciones. No obstante, no
es de la autonomias con ma-
yor dependencia de la priva-
da, figura en un término me-
dio, segiin el VIII trabajo de
esta plataforma.

doen lacita con el especialistaen
su pequeiia consulta y con unos
hospitales —salvo Madrid o Bar-
celona—con muchas limitaciones
técnicas, de aparataje y de recur-
sos asistenciales. Los centros asis-
tenciales privados de hace dos
decenios de Castillay Le6n no te-
nian UCI, como mucho alguna pe-
queda dotacién de reanimacién
postquinirgica, ni radioterapia o
capacidad para delicadas técni-
cas quirurgicas, o simplemente
carecia de resonancias magnéti-
cas 0 TAC.

Evolucién 3
En estos arios, 1a revolucion ha -
sido enorme hasta lograr incluso
competir con la piblica en tecno-
logias o en la creacion de unida-
des especificas y, desde luego,
contar con unidades de criticos y
similares, ademds de ampliar ser-
vicios y especializar unidades. Un ~
salto’cualitativo que, sin duda,.
también ha contribuido a ganar
peso y a aumentar en asegura--
dos. _ h

La privada cuenta en general
con los mismos especialistas de
la piiblicay sus fuertes son el po-
der elegir médico concreto—aun-
que esto comienza a perderse a_
cambio de seleccionar clinicau”
hospital concreto-, También lo-
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Servicio de Hemodinimica del Campo Grande Recoletas de Valladolid. ..

Los facultativos de

la privada critican las
«bajas cuantias, entre 9
y 15 euros» que perciben
por cada consulta

es la confortabilidad de no com-
partir habitacién y disfrutar de
unos tiempos de demora muy
competitivos, si bien también co-
mienza a registrar agendas ce-
rradas durante meses si se quie-
re un profesional muy concreto.

La publica no tiene parangén
en cuanto a recursos y a la supe-
respecializacion y précticas de
técnicas y cirugias pioneras, de
gran valor (aunque algunas ya es-
tdn en ambos sistemas), en sus
urgencias, cobertura o respues-
ta a accidentes de tréfico... y mu-
chas otras ofertas. De hecho, lo
mas habitual para un asegurado
de Ja privada es tener también la
cobertura de Sacyl. Es més, en las
encuestas del Ministerio de Sani-
dad, la valoracién de la publica
siempre sale mejor parada que la
de la privada. Hay preferencia por
la primera. Y especialmente en
Atencién Primaria, donde el pa-
pel de la publica parece insusti-
tuible ~también porque es im-
prescindible en cuanto a los tré-
mites de bajas por enfermedad-,
Obviamente, a la par que crecen
los asegurados lo hace el volumen
de primas de forma que los 267
millones de euros de 2016 ya fue-
ron 325 en 2021, segin recoge el
informe *Sanidad privada, apor-

tando valor. Andlisis de situacién
2022' del Instituto para el Desa-
rrollo e Integracién de la Sanidad
(IDIS).

* Junto ala suscripcién de la po-
liza estd el pago directo de cada
consulta o prueba que, en reali-
dad, supone el 7655 de las cuen-
tas de un sector que representa
enlacomunidad el 24% del gas-
tototal en sanidad. Ademds, el
gasto en seguros privados per cd-
pita fue de 137 euros al afo, 20
menos que en Espafia, mientras
que el 2,7% del gasto sanitario de
Castilla y Leén se dedicé a con-
tratar con centros privados, un
porcentaje cuatro puntos inferior
ala media de las comunidades
auténomas. Y crecen también
contrataciones de seguros de sa-
Iud realizadas on line, un 2,97%
el dltimo afio.

La privada atiende un impor-
tante porcentaje de la actividad
asistencial y el sector defiende en
este sentido su valor para frenar

- listas de espera y evitar una total

saturacién de la piblica. Unos
30.000 ingresos, (el 11%); mas de
395.500 estancias; de 684.400
consultas (14%); 231.284 urgen-
cias (189%) y 45,127 cirugias
(189%), segun datos de IDIS,
Segiin el Estudio sobre las con-
trataciones de seguros de salud
de la consultora Doctor I, el ma-
yor porcentaje de asegurados lo
tiene entre 36 y 45 afios, con un
23,50% del total y, salvo los soli-
citados para bebés, es poco habi-
tual en menores de edad. Tam-
bién es mas frecuente que lo sus-
criban mujeres que hombres.
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Ambulancias, cirugias
y hemoterapia acaparan los
contratos con la privada de Sacyl

La concertacion con la
privada desde el sistema
publico apenas supone
el 2% de la actividad
sanitaria de la Junta

y un coste de 151
millones de euros

A.S.

VALLADOLID. Sacyl cubre la in-
mensa mayoria de la ingente
actividad asistencial de la pu-
blica, pero no llega a todo. En
general, los conciertos, que su-
ponen el 2% del total de sus ser-
vicios, son un complemento a
la oferta de los hospitales cuan-
donolleganalademandaolo
harfan con demasiada demo-
ra. Terapias, cirugias de menor
complejidad, pruebas de diag-
néstico... Solo en el transporte
sanitario, la cesion de la aten-
cidn es total, De hecho, las am-
bulancias suponen el 50,8% de
los conciertos con empresas
externas, y de ellas solo el otro
3% estd destinado a otros me-
dios de traslado de los pacien-
tes.

El resto de los 151 millones
de euros destinados a los con-
ciertos con la privada, segiin
datos del Instituto para el De-
sarrollo e Integracién de la Sa-
nidad (IDIS) de su informe de
2022, se reparten entre multi-
tud de servicios entre los que
tienen mds peso los conciertos
con centros de atencion espe-

_cializada, fundamentalmente

para cirugias (forma parte del
plan de reduccidn de listas de
espera) que acaparan el 22%
de los conciertos y suponen una
factura para Sacyl de 33 millo-
nes, dato del afio pasado, mas
de tres menos que en época
prepandémica.

Los conciertos para trata-
mientos, terapias y diagndstico
suponen el 14,2% del total y las
mas habituales son las respira-

Ambulancia en Valladolid. . espeso

torias a domicilio, TAC y reso-
nancias magnéticas.

La actividad privada comple-
menta asi la publica, y resuelve
también un importante volu-
men de actividad asistencial
que, de no existir, recaerfa logi-

La contratacion

del transporte sanitario
acumula mas de la mitad
de los acuerdos con
lared ajena ala Junta

EN CIFRAS

53%

de los conciertos se emplean
para el traslado urgente o
programado de pacientes.

14,2%

de los conciertos con la priva-
da son para diagndsticos y

-tratamientos.

camente en la piiblica. Y las espe-
cialidades méds demandadas en
el sector ajeno a Sacyl es 1a Odon-
tologia dado que el sistema p1i-
blico apenas cubre patologias de
la boca més alla de las extraccio-
nes y algunos tratamientos en
nifios y personas con discapaci-
dad. La Medicina Estética y Prédc-
tica también tiene alta deman-
da privada, aunque no a través
de los seguros médicos porque
tiene las mismas limitaciones de
coberturas del piiblico, no res-
ponde a demandas puramente
estéticas —estén son de pago de
bolsillo- sino por patologia.

Y de entre las que se ofertan-
por igual en ambos sistemas,
son la Ginecologia, la que més
demanda tiene, seguida de Pe-
diatria, Traumatologia, Derma-
tologfa y Oftalmologia, servicios
cuyas demoras en Sacyl son
muy largas y suelen requerir

_ unarespuesta temprana. La pri-

vada se utiliza sobre todo para
lo que el paciente considera que
no puede esperary en la plibli-
ca liene largas listas de espera.
En los tiltimos afios ha aumen-
tado la oferta, y por lo tanto, la
demanda en Cardiologia y Nu-

~ tricién.
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Un paciente de Dusseldorf,
el tercero en curarse de VIH

Lo hizo tras un trasplante de células madre para tratar una leucemia que abre una via de esperanza

JORDIFONT COMAS DPARGEMIR
BARCELOMA

emaUn paciente de Diisseldorf(Ale-
mania) se convirtié en el tercer ca-
so del mundo confirmado de cu-
racién de VIH tras recibir un
trasplante de células madre para
tratarunaleucemia,lo queacerea
un pocom4s la posibilidad de dis-
ponerdeuntratamiento aplicable
agran escala.

El casofize estudiado porel con-
sorcio IciStem, coordinado conjun-
tamente por el University Medical
Center de Utrecht (Paises Bajos)
yel Instituto de Investigacidn del
Sida IrsiCaixa de Badalona (Bar-
celona), centro impulsado conjun-
tamenteporla Fundacién LaCaixa
yel Departamento de Salud dela

-Generalitat.

Setratadeunvarén, queprefiere
preservarsuidentidad, al quesele
retirdel tratamientoantirretrovi-
ral contra el VIH de forma supervi-
sadatrassometerseaun trasplante
de células madre para tratar una
leucemia mieloide y, cuatro afios
después, el virus no reaparecid.

Elestudio demostrd laausencia
deVIH yderespuestainmunolégi-
cacontraestevirusenelcuerpodel

pacienteapesar denorecibir trata-.

miento durante cuatro afios, unas
evidencias que permiten certificar
quees un caso nuevo de curacién.

En 2008, un equipo médico de

Diisseldorf (Alemania) diagnos- -

ticH la infeccidn por el VIH a este
pacienteeinici6 el tratamiento an-
tirretroviral estindar, que permi-
te controlar la infeccién y reducir
la cantidad de virus hasta niveles
tanminimos queresultanindetec-
tables en un anAlisis de sangre, y
tampoco tienen capacidad decon-
tagio. Cuatroafios méistarde, enel
2012, sufTié una leucemia, por lo
que fue sometido a un trasplante
de células madre.

DIFICULTA LA INFECCION
En estos casos tan singulares se

busea a una persona donantede

oflulas madre que tenga una mu-
taciénllamada CCR5 Delta32, que
hace que el cuerpo no produzca
unadelas puertas de entrada del
VIH en las célulasy, porlo tanto,
dificultala infeccién.

Miés de cinco afios después del

- trasplante,yhabiendo pasade por .

‘dos recaidas de la leucemiay va-
rias complicaciones, el pacientese
estabilizdyel equipo investigador
consensud retirarle el tratamien-
to antirretroviral contra el VIH.

“Han pasadodiezafios del tras-

Adam Castillejo, mundialmen-
te conocido como “el paciente de
Londres”, esun caso {inico y an-
terioralde Diisseldorf que quiere
dar “un mensaje de esperanza”a
la ciencia tras sobrevivir a “dos
sentencias de muerte”, por el si-
daylaleucemia.

Este brit4nico de origen vene-
zolano, de 42 afios, celebré que el
pacientede Diisseldorfse sumase
alalistadecasosextraordinarios
de curacién del VIH queinaugu-
16 en 2011 el paciente de Berlin,
Timothy Ray Brown, que luego
fallecid por eAncer en 2020.

Esemismoafiosalibalaluzeste
paciente de Londres, el segundo
del mundo que se presenté con
nombrey apellido, para mostrar

plante y cuatro desde que se in-
terrumpié el antirretroviral;
normalmente, cuando se para el
tratamiento el virus reaparece en
cuatrodias, asique cuatroafioses
un periodo suficiente para anun-
ciar que es un caso de curacién”,

- explicd el coautor del articulo e

investigador del IrsiCaixa, Javier

‘Martinez-Picado.

Existen dos casos previos con-
siderados como de curacitn, el
paciente de Berlin (confirmado

L3 S g

Un grupo de clentificos trabaja en una investigaclén refacionada con el tratamiento del VIH.

“la parte humana” de la investi-

gacién cientifica,
“Unapruebavivadelos40 afios

deldesarrollodelacienciacontra

el VIH soyyoy no podiaquedar- -

me de incdgnito, sino que tenfa
que salir paradar un mensaje de
esperanza a los investigadores y-
ami comunidad”, explicé Adam
Castillejo.

“En 2012 fui diagnosticado de
unlinfomade Hodgkinenfase 4,
muy agresivo, y en ese momento
eso fue otra sentencia de muerte
después de la primera de 2003
por el VIH, aunque esta vez fue
diferente porque podia decirle a
lagente que tenia cdncer y sentir
el apoyo; con el VIH no pude por-
quelagente tiendea diseriminar

el 2011) y el de Londres (2020),
que, como el de Diisseldorf, pasa-
ron por un trasplante de células
madre, una intervencién médica
que solo se aplica en personas con
una enfermedad hematolégica.
“Son pacientes que han sufrido
leucemias o linfomas y, ademds,
eran portadorasdel VIH, peroes-
te trasplante es una intervencién
médica de altisimo riesgo solo re-
servada para personas que no tie-
nen otraopeion desdeel puntode

Adam Castillejo: “Soy una prueba
viva del desarrollo de la ciencia”

yestigmatizar”, relaté el paciente
de Londres.

El tratamiento inicial no fun-
- ciond adecuadamente y en 2015
los doctores le dieron la opcién
deuntrasplante de médula osea
de un donante que, ademds, te-
nia una rara mutacién, llamada
CCR5 Deltas2, queimpidelaen-
tradadel virus enlas células dia-
na, con lo que podia curarse de
ambas enfermedades.

El tratamiento funcioné y ac-
tualmente Castillejo, a sus 42
aflos, estd en remisidn de cAncer
yde VIH, pero con un coste alti-
simo. “Mi vida es como laquela
gente vivié con el coronavirus, con
aislamientosy mascarilladurante
mucho tiempo, subrayd.a

vista hematolégico”, sefialé Mar-

tinez-Picado.

Ademds, esdificil "encontrarun
donante adecuado, quenosolosea
compatible parael trasplante sino
queademdstenga esamutacién (la
CCRS5 Delta32), y en eso la pro-
babilidad es muy baja, como de 1
entre 1 millén aproximadamente”,
destacd.

Esta via no es aplicable a gran
escala, pero si muestra el camino
hacia una posible solucién.a

El meteorito caid; en ltafia.

Cae en Italia un
meteorito de
mas de 45.000
millones de aiios

AGENCIAS
ROMA

" mesLosinvestigadores del Ins-

tituto Italiano de Astrofisica
(Inas)localizaron nuevos frag-
mentos deun meteoritoque ca-
y6lasemana pasadaen la ciu-
dad dé Matera (sur de Italia)y
quetendria 45.000 millonesde
afios, tantos como el sistemaso-
lar, segtinlos primeros resulta-
dos delas investigaciones.
Elmeteorito, que cayba 300
kilémetros por hora en el bal-
cbn de la casa de un concejal, -
esuno delos tres aerolitos que
impactaron en la Tierra la se-
mana pasada: el 13 de febrero
en Francia, el 14 en Italia y el
15 en Texas. ’
“El episodio forma parte de
unaseriedetressucesos quetu-
vieronlugar en tres dias sucesi-
vos. Esto, contando quelos re--
gistrados desde 1960 sonunos
40, es un acontecimiento ver-
daderamente excepcional que
probablemente no se repetird

IMPACTO A 300
KILOMETROS POR HORA
EN EL BALCON DE LA
CASA DE UN CONCEJAL
DE UNA LOCALIDAD AL
SUR DE [TALIA

Jjamas”, asegurbayer Dario Bar-
ghin, experto delaUniversidad
de Turin (norte), en una rueda
deprensarecogida porlosme-
dioslocales.

Deacuerdo conlosinvestiga-
dores, el meteorito podria ser
una condrita procedente del
cinturén principal de asteroi-
des del sistemasolaryel hecho
de que varios de sus fragmen-
tos cayeran enunaviviendasin
tocar suelo terrestre evitd que
se contaminaran y, por tanto,
el estudio de su composicién
quimica y mineral tendr4 ain
més valor.s
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Sanidad contratara taxis para ir al médico
en los pueblos «siempre que hagan falta

El gerente de Asistencia
Sanitaria de Segovia
matiza que «no hay nada
programadon tras

la experiencia pionera
del verano pasado

CESAR BLANCO

SEGOVIA, Sacyl frabajaenlain-
tencidn de consolidar el trans-
porte a la demanda en el medio
rural, un modelo que la provin-
cia testd de manera pionera en
la comunidad auténoma el afio
pasado, Por ahora, no se piensa
en la plena implantacién del sis-
tema, con una frecuencia fijay

' permanente que permita la pres-
tacién del servicio durante todo
el ejercicio; pero si se plantea
como un complemento y refuer-
zo en la cobertura del primer ni-
vel asistencial en los pueblos, en
aquellas dreas mds envejecidas,
diseminadas y con la poblacién
mads dispersa, entornos que en
determinadas épocas ven multi-
plicarse sus padrones.

El gerente de Asistencia Sani-
taria de Segovia, Luis Gémez de
Montes, declara que estos tras-
lados ‘ala carta’ de pacientes a
los centros de salud de turno para
ser vistos por sus meédicos se «uti-
lizardn siempre que hagan fal-
ta», Para ello, se contratarian ta-
xis que operan en la comarcade
turno y cuyos conductores acom-
panan a los pacientes, como se
hizo en el debut del pasado es-
tio. De momento, «no hay pro-
gramado nada», matiza el res-
ponsable sanitario provincial.

La prueba del pasado verano
salio bien. Las zonas bésicas de

Un taxista ayuda a ba}ar auna mu}er mayor a la que trasladé el verano pasado al médico. eL norte

salud seleccionadas para el es-
treno fueron Nava de la Asuncidn
y Navafria-La Sierra. «Vimos que
en estas dos zonas podia haber
problemas para llevar a cabo to-
das las consultas y se brindd la
opcidn del traslado de pacientes
con un acompaiante [en referen-
cia al chofer encargado de llevar
a los usuarios desde su domici-
lio hasta el centro de salud]», ex-

plicaba el delegado territorial de
la Junta en Segovia, José Maza-
rias.

La eleccion no fue fruto del ca-
pricho, afiadia el responsable de
la Administracién autonémica
en la provincia cuando esbozd
las caracteristicas del servicio.
Se fundamenté en un estudio que,
entre otros datos, recogia la si-
tuacién de los centros de salud y

de los consultorios durante el ve-
rano, a sabiendas de las compli-
caciones que emergen cada afio
para garantizar la cobertura de
los profesionales sanitarios que
se acogen a su derecho de disfru-
tar de las vacaciones y conscien-
tes de que los padrones de peque-
nos pueblos se multiplican en la
temporada estival, con lo que la
presion asistencial aumenta.

Miércoles 22.02,23
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Dicho informe concluia los
puntos en los que se intufan més
traumas de cobertura de plazas.
Ademds, el pasado verano se dio
la circunstancia afiadida de la co-
vid, lo que también trastocé la
organizacion de las plantillas. -

Uno de cadatres
En el computo global de las dos
zonas bisicas que estrenaron’el

Las ambulancias de Segovia arrastran
«entre ochoy diez incidencias diarias»

El representante de CGT,
Emiliano Garcia, tacha de
«desastroson el estado
delaflotay el relevo

de vehiculos se retrasa

e

CESAR BLANCO

SEGOVIA. Las ambulancias de Se-
govia piden a gritos una renova-
cién de la flota. El representante
de la Confederacién del General
del Trabajo (CGT), Emiliano Gar-
cia, asegura que el estado de sa-

lud de la flota es «desastroso», El
portavoz afiade en su queja que
«cada dia hay entre ocho y diez
incidencias» relacionadas con los
fallos que padecen los vehiculos
y que, incluso, hay ocasiones en
las que los dejan «sin funcionar».
Hay ambulancias en las que, por
ejemplo, la calefaccion estd ave-
riada, afade a la retahila de des-
perfectos y kilémetros que acu-
mula el transporte sanitario en
la provincia.

El relevo tenia que estar ya dis-
ponible para desempeiar la fun-

cién de atencién de emergencia
encomendada. Sin embargo, la
dotacién que ha de modernizar
el servicio que se presta no ter-
mina de llegar, lamenta Garcia.

El contrato con la concesiona-
ria estd firmado para comenzar
a sustituir y ampliar la flota del
transporte sanitario. A finales del
anio pasado, la Junta de Castilla
y Ledn dio a conocer las adjudi-
catarias en distintas provincias.
En la segoviana, el gato al agua
selollevé Ambuibérica, a través
de Ambulancias Rodrigo, una de

sus filiales. Esta adjudicacidn es-
tuvo precedida de una impugna-
cién, ya que al principio la pro-

puesta que obtuvo una mejor~

puntuacion fue la registrada por
la sociedad catalana Egara SL,
que se quedd fuera del procedi-
miento al carecer del preceptivo
Plan de Igualdad que requeria el
concurso. .

Retraso

El representante de CGT lamen-
ta el retraso en la puestaen ser-
vicio de nuevas dotaciones que
suplan las carencias con las que
han de trabajar los equipos de
Emergencias Sanitarias a dia de
hoy en la provincia, Como esti-
pulan los tiempos administrati-
vos, entre este febrero y marzo
tiene que empezar a plasmarse

En la provincia segoviana,

el contrato se o llevé _
Ambuibérica, a través de
Ambulancias Rodrigo, una
de sus filiales

el refuerzo. La mejora consiste
en incrementar la dotacién de
vehiculos, pasando de 48 a 62, es
decir, catorce ambulancias mis
que operan en la actualidad. Iban
a haber sido alguna més, a tenor
de la presentacion que hizola
propia Junta en diciembre de
2021. Aquel primer planteamien-
to contemplaba la suma de 18
nuevos vehiculos de diferentes
caracteristicas y distintas pres-
taciones asistenciales.
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15 usuarios emplearon el
transporte a la demanda
el verano pasado para
acudir al médico en el
medio rural segoviano

modelo, la gerencia revela que el
desplazariento gratuito se ofre-
¢id a 47 personas; sin embargo,
al final fueron quince los pacien-
tes que lo usaron, lo que arroja
una proporcion de uno de cada
tres usuarios alos que Sacyl brin-
" déel transporte ‘ala carta'. El res-
to se decantd por acudir por su
cuenta en vehiculos particulares.

Uno de los matices que hace
creer en la apuesta es que se puso
en funcionamiento en una co-
yuntura muy determinadayen
unas zonas basicas concretas. Si
se suman los periodos de aplica-

cién en ambas dreas, la oportu-

nidad de emplear este tipo de
transporte gratuito, habilitadoa
través de taxis que trabajan nor-
malmente en estas comarcas, se
extendié durante aproximada-
mente un mes. En Nava de la
Asuncién estuvo a disposiciéna
lo largo de la segunda quincena
de julio; mientras que para la po-
blacién potencial de Navafria-La
Sierra lo estuvo en primeros quin-
ce dias de agosto.
En total, residentes habituales
u ocasionales de 31 municipios
pudieron acogerse a este servi-
cio. «Estas experiencias novedo-
sas se dieron en un contexto es-
pecifico, marcado porla séptima
ola de la covid, a la que se sumd
la ola de calor y la preceptiva li-
cencia para el descanso» al que
tienen derecho los profesiona-
les, insisten en precisar los res-
ponsables regional y sanitario.
Gomez de Montes destaca otro
de los beneficios aparejados a
esta prestacion, que es «la acti-
vacién de la economia local» al
contratar para el servicio a auté-
nomos de la zona.
El sistema encuentra, ademds,

valedores en los propios profe--

sionales y en asociaciones y so-
ciedades cientificas. El Colegio
Oficial de Médicos de Segovia se
ha venido pronunciando en la
necesidad de acometer una re-
organizacion asistencial, deman-
da ala que ha cargado de senti-
do lairrupcidn de la pandemia
del coronavirus. La institucién

que preside Graciliano Estrada -

propone, entre otras medidas
para satisfacer la asistencia sa-
nitaria en los entornos rurales,
laimplantacién de un «verdade-
ro transporte a la demanda para
trasladar pacientes que, por sus
condicionantes y restricciones,
no puedan realizar desplaza-
mientos».

Cambio desentido

Elresponsable colegial va més
all4. Su apuesta es un Pacto de
Estado sobre la Sanidad, que pue-
de adoptar forma legislativa, pero
en cuyo marco se articularfan
medidas como la del transporte
ala demanda en la asistencia ru-

ral, de manera que «seaelpa-

ciente el que fluya hacia el mé-
dico y no el médico el que tenga
que recorrer kilémetros para ir
al paciente».

Este cambio de sentido en el
flujo de la sanidad rural «va a tra-
er una atencién mejor», avanza
Estrada, quien incide en que fa-
cilitar el acceso de los usuarios
de los pueblos a los centros de
salud ha de ser una iniciativa mas
dentro de un bloque enfocado a
la reordenacion de la Atencién
Primaria en el medio rural y en-
cuadrado en ese pacto entre au-
tonomias.

La entidad colegial subraya que
esta prestacidn ha de ser «acce-
sible, frecuente y gratuita». En-
tre las ventajas que deduce de su
puesta en funcionamiento bajo
estas premisas estd «un ahorro
en tiempo y dinero para las ar-
cas publicas, al margen de faci-
litar los traslados y la asistencia
a personas con movilidad reduci-
da por diferentes causas».

| SEGOVIA |

El PP augura meses de retraso en
las obras del teatro Cervantes y
un sobrecoste de hasta el 50%

El diputado nacional,
Jestis Postigo, afirma
que «sin duda algunan
habra una actualizacién
de precios del proyecto

QUIQUE YUSTE ¥

sEGoviA. El diputado nacional
del Partido Popular, Jesds Pos-
tigo, afirma que el Ministerio
de Transporte, Movilidad y
Agenda Urbana (Mitma) esta
tratando de disimular «impor-
tantes carencias» en el proyec-
to de rehabilitacién del teatro
Cervantes. El diputado afirma
que esas carencias son las que
han permitido a la adjudicata-
ria de la obra la paralizacién de
los trabajos hasta la necesaria
modificacién del proyecto, un
proceso que segin el popular
tendrdn como consecuencia un
retraso en la finalizacién del
edificio de entre 12 y 14 meses
yun incremento de los costes
de hasta el 50%.

«Son estimaciones que hace-
mos nosotros», precisa Postigo
sobre unos célculos realizados
por el PP teniendo en cuenta
otros procesos similares, tanto
para determinar el retraso de
los trabajos como el sobrecoste
de los mismos. «Sin duda algu-

.nava a haber actualizacion de

precios. El proyecto es muy an-
tiguo», insiste. En este sentido,
apoya su opinién en la paraliza-
cién desde diciembre de las
obras. Asi, Postigo subraya que
sila modificacién necesaria no
requiere de un aumento de los
costes, los trabajos podrian ha-
ber continuado en aras del in-
terés publico, tal y como ocurrié
con las obras de Padre Claret.
Eldiputado califica de «excu-
sas peregrinas» las explicacio-
nes ofrecidas por el Mitma alas
preguntas realizadas sobre el
estado de la actuacion y asegu-
raquelaaparicionderocaal,4
metros de profundidad ya se

tad actual del solar donde se realizard la rehabilitacion del
Cervantes, ANTONIO DE TORRE =

contemplaba en el proyecto.
Ademds, rechaza cualquier tipo
de «inaccesibilidad al solar del
teatro» para haber realizado los
reconocimientos necesarios del
terreno para redactar el proyec-
to. «Durante la inspeccién tée-
nica pudieron acceder tanto per-

- s0nas como maquinaria», ase-

vera. Por ultimo, y sobre las vi-
braciones inducidas sobre los
edificios colindantes y la mura-
lla por el picado de la roca, ase-
gura que no se llegd a abordar
técnicamente en el Codigo Téc-
nico de Edificacion.

Por su parte, la subdelegada
del Gobierno en Segovia, Lirio

-Martin, subraya la necesidad de

busear «tina solucién técnica mas
adecuada» para reanudar los tra-
bajos, objetivo en el que «se estd
trabajando» desde mediados de
diciembre, hace mas de dos me-

[ == ===

Asegura que la aparicion
de roca a 1,4 mefros

de profundidad ya

se contemplaba en

el proyecto

ses. Por ello, afirma que no es
posible hacer estimaciones de
retrasos o sobrecostes.

«La colaboracion con la em-
presa adjudicataria es absolu-
ta», incide Martin, quien insis-
te en que el compromiso del Mi-
nisterio para sacar adelante la
rehabilitacién del Cervantes en
los plazos previstos es «total».
Sin embargo, se sigue ala espe-
ra del modificado del proyecto

original en el que se plasme el

nuevo rumbo de las interven-
ciones a acometer.
Mientras se encuentra laso- |

lucidn, las cuadrillas de obreros
y la maquinaria continfian pa-
ralizados desde hace algo mas
de dos meses. En este tiempo,
el convenio econdémico por el
que se abona mensualmente una
cantidad de dinero al Obispado
en compensacién por habilitar
espacio para el acopio de mate-
riales y permitir el trénsito pesa-
do no ha quedado suspendido
temporalmente pese a no haber
movimiento. Se continda pagan-
do lo estipulado. «La colabora-
cién con el Obispado es necesa-
ria para desarrollar el proyec-
tow, afirma Lirio Martin.

Apoyar la inclusién financiera os mas quz una
prieridad para Cajaviva Caja Rurak:
&5 un compromiso.

Comprometidos

Comprometidos con el desarrollo,
on ¢l bienestar social, ol erecimiento cultural y econdimico.
Porque o es o mistito participar que involuerarse,
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««Vivir solo me supondria
destinar todos mis
ingresos al alquiler»»

Pablo Gago C

S. FERNANDEZ

VvALLADOLID. Pablo Gago estu-
diay trabaja. Este zamorano de
24 afios representa el modelo
de esos miles de jovenes que
han volado del nido familiar
pero que solo cuentan con la op-
cién realista de compartir piso.
En su caso, lo hace con dos com-
paiieros de la misma edad a los
que conocia previamente y con
los que mantiene una buena
convivencia.

Se marcho de la casa de sus
padres en 2017, pero no ha sido
hasta septiembre de 2022 cuan-
do ha empezado a trabajary
cuando ha podido hacerse car-
go de la mayor parte de sus gas-
tos. Ha necesitado un lustro para
dar este paso.

Aunque se sincera: «mis pa-
dres hasta ese momento se ha-
cian cargo de todo y aunque
ahora no, siempre estén ahi para
ayudarme», asegura este joven
estudiante de Ingenieria Infor-
mdtica que cursa el Gltimo afio
de su carrera. Esa formacién
académica la compagina conun
trabajo a media jornada en una
empresa del sectory que le per-
mite teletrabajar casi en su to-
talidad.

Vive de alquiler en una vivien-
da en la zona de la Facultad de
Medicina y comparte piso por
razones obvias, «evidentemen-
te porque sale mds econdémico».
Paga unos 225 euros al mes solo
por la habitacidn, los gastos (luz,
Internet, calefaccidn, agua...) no
estdn incluidos. «Si quisiera vi-
vir solo en este piso serian unos
675 euros al mes y se llevarfa el
total de mis ingresos», explica.

Como muchos otros jévenes
de la muy cualificada joven ge-
neracién de castellanos y leo-
neses, sabe que con la eleccién
de su carrera ha tenido suerte,
«porque se trata de una profe-
sién en la que hay. mucha de-

Pablo Gago. eLnorTE  —

manda y donde no se paga del
todo mal en comparacion con
otras. Empiezas cobrando un
sueldo base como minimo de’

unos 18.000 euros anuales, lue-

£0 ya es cuestion de ir subien-

- dow, confia Pablo.

Ellujo de lasoledad
Reconoce que la situacién para
los jévenes en estos tiempos «es
bastante complicada» a la hora
de poder permitirse vivir solo,
«La mayoria que conozco com-
parte piso como yo y algunos lo
hacen para ir teniendo unos
ahorros para el dia de manana».
Sitedo va bien, el afio que vie-
ne espera encontrar trabajo
como ingeniero informdtico a
tiempo completo, solo entonces
tendra la opcidn econdmica de
decidir. «Cuando llegue el mo-
mento ya veremos, porque no
significa que de inmediato me
vaya a vivir yo solo a una casa,
aunque entiendo que a la gen-
te que no le quede mas reme-
dio que compartir con personas
que no conoce le entre més prisa
por tener un espacio propio»,
puntualiza.
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Las UCl de los hospltales de
Castilla y Le6n se vacian de
pacientes covid, salvo Burgos

Los contagios de los
ultimos siete dfas bajan a
561y la cifra de victimas

mortales desciende hasta

las siete

EL NORTE

" vALLADOLID. Las Unidades de Cui-

dados Intensivos de los hospita-
les de Castilla y Ledn se vaciaron
de pacientes con covid-19 duran-
te los tltimos dias y, a excepcién
de Burgos, ningin centro cuenta
con personas que porten el virus.
Lo mar ca la estadistica de la Jun-
ta de Castilla y Ledn, que cifra el
porcentaje de pacientes con co-
ronavirus en las unidades de in-
tensivos en el 0,58%. Una cifra
‘adulterada’ por el 4,26% de Bur-
gos, dado que el resto de hospi-
tales no tiene ningtin paciente.

También cayd la tasa de ocu-
pacién de camas de hospitaliza-
cion por primera vez del 2%, lo
que sitia este factor también en
circulacién controlada. De hecho,
ya solo cinco provincias superan
ese 2% que marca la diferencia
entre circulacién controlada y
riesgo bajo, situdndose en este
ultimo pardmetro del seméforo
Zamora (4,79%), Segovia (3,08%),
Valladolid (2,64%), Avila (2,5%)
y Palencia (2,269%).

Elrepunte de la incidencia acu-
mulada en mayores de 60 afios
se estabilizé durante la Gltima se-
mana con un crecimiento de ape-
nas dos casos hasta alcanzar los
89,5 por cada 100.000 habitan-
tes a 14 dias, lejos de la subida
del 25,72% y casi 18 casos dela
pasada semana. El crecimiento
a siete dias fue similar con una

- subida de poco més de tres ca-

sos, desde los 42,63 del martes
pasado alos 45,74 de hoy.
Ambos indicadores se encuen-
tran ain en los ratios de circula-
cién controlada también en el
conjunto de las nueve provincias
de la Comunidad a excepcion de
Zamora, donde la tasa a siete dias,

Las UCI, coma [a del Rio Hortega, ya no tienen enfermos cnwd R GOMEZ

situada en 126,18 casos, se en-
cuentra ya en riesgo bajo.

Menos mortalidad
Castilla y Ledn registré en la al-
tima semana siete fallecimien-
tos, cinco menos que la semana
del 7 al 14 de febrero, mientras
que los contagios también se re-
dujeron en siete dias y se situa-
ron en 561, frente a los 629, m-
forma Ical.

Elhospital de Zamora acumu-
16 el mayor niimero de fallecidos,
con tres, mientras que Burgos re-
gistro dos nuevas muertes, y una
en Palencia y Salamanca. El res-
to de provincias no tuvieron fa-
llecimientos.

La cifra de muertes desde el
inicio de la pandemia en los hos-
pitales de Castilla y Le6n ascien-

EL DATO
e ‘7 *) i
Dm *\._—)

personas han muerto por co-
vid en los hospitales de lare-
gién durante la pandemia.

de a 8.875. Siguen en primer lu-
gar Valladolid (1.747) y Ledn
(1.735), seguidos por Salamanca
(1.268) y Burgos (1.157). Por de-
bajo del millar estdn Palencia
(745), Zamora (730), Avila (630),
Segovia (475) y Soria (388).

En cuanto a los positivos, y tras _
los 561 que se sumaron en la 1il-
tima semana, la cifra queda en
854.494 casos confirmados, con-
centrandose también el mayor
nimero en Valladolid (195.093),
Le6n (148.383), Burgos (128.401)
y Salamanca (117.219). A conti-
nuacién .se sitian Palencia
(66.723), Zamora (57.290), Avila
(55.418), Segovia (51.490) y So-
ria (34.497).

Elnimero de brotes activos en
ambitos vulnerables de covid en
la Comunidad aumenté hasta los
22, nueve mas, con 239 casos vin-
culados, frente alos 227 de la pa-
sada semana. Zamora, con ocho
brotes y 115 casos vinculados, y
Valladolid, con los mismos bro-
tes, pero con 90 casos, se sitian
en cabeza, Con dos brotes se en-
cuentran Palencia (15 casos vin-
culados) y Segovia (7), y con uno
Burgos (5) y Salamanca (7). En
Avila, Leén y Soria no se conta-

bilizan brotes.

EL NORTE DE CASTILLEA .
de siempre. Desde cualquier lugar .
y en cualquier momento. -

¢ Nlovte de Tastilla

Disfruta de EL NORTE DH CASTILLA €n
Kiosko y Mas desde tu ordenador,
tablet o mdvil.

Entra en vwiw.elnortedecastillaes
y reglstrate, 2

Si quieres verlo en tu tablet o mdvil, una vez que te hayas registrado en
la web, descargate gratuitamente la aplicacion de Kiosko y Mas. Con
todas las funcionalidades para la informacidp mds completa.
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Las Cortes piden cubrir el total
de plazas MIR en los examenes

IcaL
VALLADOLID

snulas Cortes de Castillay Leén
reclamaron medidas al Gobierno
ylaJuntaparahacer frente al défi-
citde médicos especialistasconlos
votosde PP, Vox, UPL-SoriaYAy
Por Avila, mientraslos socialistas,
Ciudadanosy Unidas Podemos se
abstuvieron. PPy PSOE, junto a
otros miembros de la oposicién,
cruzaron reproches sobre la ges-
tiéndelasanidad enundebateen
el que volvid a sobrevolar el pac-
to entre las fuerzas politicas y los
sindicatos por el sistema piiblico.

La proposicién no de ley del
Grupo Popular aprobada pide a
laJunta ofrecerala préximacon-
vocatoria MIR el 100 por 100 de
las plazas de Formacién Sanitaria
Especializada y un plan de fide-
lizacién para estos nuevos profe-
sionales, También reclama al Go-
bierno que acabe con la bolsa de
més de 4.000 graduados en me-
dicina que no pueden optarauna
plaza, que haga una convocatoria
extraordinaria encuatroafios con
1.000 plazasadicionales, asicomo
que elimine la nota de corteenla
préxima oferta. .

También se insta al Gobiernoa
queimpulseun pactoyque convo-
quealascomunidadesa un pleno
monogréfico del Consejo Interte-
rritorial del Sistema Nacional de
Salud para abordar soluciones.

La'popular’ Paloma Vallejo de-
fendid que el déficit de médicos
afecta a todo el pais, e incluso a
Europa, y pidi6 buscar el “trata-
miento més eficaz”, sin ir contra

El Presidente de la Junla durante la segunda sesién de Pleno en las Cortes de Castillay Ledn.

ningiin gobierno. Ademés, consi-
deré “vital” conseguir un pacto por
la sanidad entre las fuerzas poli-
ticas y sindicales para revisar el
modeloy, en especial, la Atencién
Primaria, al tiempo que sostuvo
que “nada se puede esperar” de
un presidente como Pedro Sin-
chez que ha pasado del “no es no”
a someter a todos los espaiioles a
laleydel ‘siessf’.

Vallejo expuso las demandas a
laJuntayel Ejecutivo central para
solucionar un “auténtico proble-
made Estado”, porque argumentd
la sanidad “es de todos” y se debe
cuidar “entre todos”, “4.000 médi-
cos sin poder ejercer su profesién
es un lujo que en Espaifia no nos
podemos permitir”, dijoal tiempo
quesefiald queno se puede ofrecer
“calidad”sin facultativos, un pro-
blema “acuciante”. “Somos la co-
munidad que més plazasofertaen

relacién con las acreditadas, casi
un 98 porciento, dijoy afiadié que
Castillay Ledn hace susdeberesen
relacién a la fidelizacién.

El socialista Jesis Puente apo-
y6 la iniciativa, que consider6 un
primer paso hacia el pacto por la
sanidad, y pidi6 “ponertodalacar-
neenelasador”, con més plazasde
formacién especializada, perotam-
bién mimandoalostutoresy fideli-
zandoalos profesionales. Defendié
quelaoferta MIR para 2023 esla
“mayor delahistoria™del pais, con
mis de 1.100 plazas, y afiadi¢ que
sélo el 6,8 por ciento han suspen-
dido las pruebas, Por ello, sefialé
queel Gobiernoyaharespondidoa
las peticiones delas comunidades,
pero denuncié quela Junta puede
elevar su oferta, porque sefial6 ha
dejado 57 plazas “en el cajén™.

El procurador de Vox Ifiaki Si-
ciliaaseguré queencincoafiosun

La proposicion no de ley del PP se aprobo con el rechazo de PSOE, Ciudadanos y Podemos

LETICW FEFEL

“montén” demédicosaleanzarinla
edad dejubilaciényque el sistema
andard “muyjusto” paramantener
la asistencia. “Todo lo mal hecho
antes”, dijo sirve para el anélisis,
pero no para resolver los proble-
mas, porlo que pidi6é impulsar me-
didasparala“reposicién” de profe-
sionales y apel6 a la colaboracién
del Gobierno, si bien seiialé que
estando el PSOE en La Moncloa
“que Dios nos coja confesados™.
Ennombredel Grupo UPL-Soria
YA, la‘leonesista’ Alicia Gallego de-
nunci6la“grave deficiencia” frutodel
olvido de politicas“dinamicas”yde
planificacién quepermitieran man-
teneruna “sanidad pdblicay de ca-
lidad". Criticd quelos “responsables
tinicos” de estacompetencia presen-
tenlainiciativa, que comparti6, pero
pidié ofrecer “estabilidad"ybuenas
condicionesretributivas,enespecial,
enzonas de dificil cobertura.

Una de cada cinco viviendas de Castilla
y Leon mantiene carga hipotecaria

1cAL
VALLADOUO

Paase jnienIar

Talycomodetallala Encuesta

" deCaracteristicas Esencialesde

wnnUno de cada cinco hogares
deCastillayLe6n cuentaconré-
gimendetenenciaen propiedad
pero tiene sobre ella el peso de
unahipoteca. Setratade221.397
viviendas (21,6 por ciento), una
cifraque, entérminos porcentua-
les, supone cinco puntos menos
quelamedianacional, quealcan-
zaenestesentidoel 26,9 porcien-
to, altotalizarcasi cincomillones
de hogares en esta situacién.

la Poblacién y Viviendas (ECE-
POV) de 2021, Castillay Leén
dispone en total de 1,02 millo-
nesdeviviendas, delasqueel 80
porcientoseencuentran enpro-
piedad. Deellas, el 21,6 porcien-
to tiene atin abierto un présta-
mo hipotecario, mientras queel
14,2 son propias por herencia o
donacién, yel grueso, el 43,4 por
ciento, casi445.000 hogares, es-
tatotalmente pagado.

Ademés, existe un 11,8 por
ciento de hogares, 120.914, que
estén en régimen dealquiler,un
porcentaje que enel conjuntode
las autonomfas asciende al 15,9
porciento, concasi tres millones
deltotal deviviendas, queesde19
millones de casas. Ademds, exis-
ten otras férmulas, comolas ce-
siones gratis o abajo precio (por
otro hogar), en el que se enmar-
can el 2,6 por ciento de las mis-
mas (26.674) y ‘otras formas), el
6,2 porciento (63.449).a

N e LR

Aprobadas en
Pleno las medidas
fiscales con efecto
alldeenero

ssuElplenodelasCortesapro-
bélaproposicién deley de Me-
didasTributarias, Financieras
yAdministrativas conlaquelos
sociosde PPy Voxcorrigendos
mesesdespuésy “en partidode
vuelta” el error que les llevé a
rechazar la norma que acom-
paiia a los presupuestos, cuya
entrada en vigor tiene efectos
retroactivos al 1 de enero.

La iniciativa, que provocd
la polémica del pleno de pre-
supuestos en diciembre, contd
conelvotoafavorde PPy Voxy

encontradetodalaoposicién.s

Se activa en todas
las provincias el
plan de alertas
por nevadas

ICAL
VALLADOUD
uunLa Delegaci6n del Gobier-
no en Castillay Leén ha acti-
vadoen todaslas provincias de
la Comunidad la fase de alerta
del protocolo de coordinacién
deactuaciones antesituaciones
meteorolbgicas extremas ante
laprevisiénde nevadas, queen
zonasde montafia podriadejar
hasta diez centimetros.
Enlaprovinciade Leén, enla
Cordillera Cantébrica, laalerta
seactivé alas 17 horas de ayer,
mientras que a partir de las 21
horas, se extendid a zonas de
la Cordillera Cantébrica delas
provinciasde Palenciay Burgos.
Ademis, apartirdelasceroho-
ras, lasalertas seextienden por
todala Comunidad. a

La Il Semana del
Espafiol serd en
noviembre en
Salamanca

ICAL
SALAMANCA

ssaSalamancaacogerd entrelos
dias15y18denoviembrelall Se-
manadel Espaiiol conunos 500
participantes. El evento, en que
lacapital del Tormes tomael re-
levode Madrid, est4organizado
por por la Federacién Espafio-

‘lade Escuelas de Espaiiol como

Lengua Extranjeraycuentacon
el soporte de la Consejerfa de .
Cultura, Turismoy Deporteydel
Ayuntamientode Salamanca. w
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E[prindipalfactorde riesgo cs | edad, sicndo

e los alecia

Detectar pronto el cancer de
prostata triplica la curacion

a deteccion del cancer de
I prostataen estado1tripli-
ca las posibilidades de su-
pervivencia a cinco afios frente a
los casos més avanzados de esta
enfermedad, que causa el 9% de
las muertes por tumores entrelos
varones. Asi lo ha sefialado Mar-
ta Moreno, directora de Asuntos
Corporativosy Accesoal Mercado
de AstraZeneca, en el lanzamiento
de la campaiia “No faltes®, conla
que se pretende concienciar a los
hombres delaimportanciade acu-
dirarevisiones urolégicas a partir
delos 50 afiosy rompercon los ta-
biies que existen con este tipo de
pruebas rectales. .
Segtinlos expertos, el principal
factor de riesgo para desarrollar
céncer de préstatasituarseenuna
edad avanzada, teniendo el 90%
de los afectados més de 65 afios
de edad. Se trata del cAncer més
diagnosticado entre los hombres
espaifioles, con un total de 35.127
casos detectados en 2021 segiin
datos de la Asociacién Espafiola
contra el Cincer (AECC), siendo
el equivalente masculino del

\
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Un hombre entrega stvsresunad;as de unos andlisis clinicos.

preventivas, como en el caso delos
tumores pulmonaresconeltabaco,
ysolopuedan concienciardela

cancerdemamaentrelas importancia de acudir a
mujeres. unaconsultaurolégi-

' ca periédicamente.
MAS CONSULTAS hombres padecerd Ademdis, la on-
UROLOGICAS cincer de prostata, céloga médica del
Apesardeello, la siendo un tumor que Hospital Puerta
doctora Carmen en el 80% delos casos de Hierro-Maja-
Gonzélez Engui- vaaestarlocalizadoen  dahonda, Aranzazu
ta, jefa del Servicio revisiones Gonzélez del Alba,
de Urologia dela Fun- ha recordado que, en
dacién Jiménez Diaz (Ma- el caso de existir antece-

drid), sefiala que “no es el tumor
mas mortal detodos”yhalamen-
tado quelos profesionales sanita-
rios no puedan ofrecer medidas

dentes familiares, se debe asistir
alasrevisiones urolégicas a partic
delos 40-45 afios por prevencién
anticipada.

“Unodecadasiete hombres pa-
decerd cAncer de prostata, unafre-
cuencia muy parecida ala del de
mama,ysabemos que esun tumor
queenmasdel 80% delos casosva
aestarlocalizado gracias ala po-
sibilidad de detectarlo mediante
anilisis tempranos en revisiones
periddicas’, afiadela doctora Gon-
zélez del Alba.

UNTUBMOR “SILENCIADO”

El gerente del Grupo Espaiiol de
Pacientes con Cincer (GEPAC),
Marcos Martinez, ha animado a
loshombres yal conjuntodela po-
blacién a hablar abiertamente de
un tipo de tumor que cree “silen-

ciado” paranormalizarloy romper
“los miedosy barreras que existen
entre los hombres para acudir al
médico”,

“Un tacto rectal es una prue-
ba medica mas”, resalta Marcos
Martinez, que también fue diag-
nosticado conlaenfermedad. Se-
fiala que gran parte de la pobla-
cién tiene complejos con este tipo
de pruebas, cuando son “nece-
sarias y completamente norma-
les”. La campaiia "No faltes” se
enmarca en el “Mes de la Salud
Masculina” que se conmemora
en el mes de noviembre paradar
visibilidad a las patologias que
afectan.a

Las personas con ob_esidad también sufren
exclusion por gordofobia en los gimnasios

n estudio entre pobla-

cién obesa pone de ma-

nifiestoladiscriminacién
que sufren en los gimnasios, tan-
to directa como indirectamente,
con comentarios despectivos por
su exceso de peso y con las traba-
jas que les ponen a la utilizacién
de los diversos aparatos y, entre
otras medidas, propone formara
los profesionales en actitudes que
superen la gordofobia. “¢Acaso te

parecenormal estaraside gordo?”,
Uno de los participantes en el es-
tudio, dela Universidad de Valen-
cia, cuenta que su entrenador de
gimnasio, que lo mantenia en un
régimen deportivo y alimenticio
extremo, le hizo esta preguntacon
hostilidad.

El estudio propone modifica-
ciones en los gimnasios y, sobre
todo, formar a los profesionales
antes esas actitudes. Entre sus

recomendaciones, destacala im-
portanciade quelos entrenadores
tomen conciencia antela estigma-
tizacién delaobesidad, y paraello
propone un mayor formacién de
los monitores sobre la diversidad
corporal que evitelos estereotipos.

Laadaptacién delos ejerciciosy
los contextos a la diversidad cor-
poral se considera un factor im-

' portante, ya que, con frecuencia,

se obliga a las personas obesas a

pensar que el tinico beneficio que
pueden ydeben obtener del ejerci-
cioeslapérdidade peso. En cuanto
al gimnasio como espacio, el estu-
dioresaltalaimportanciade adap-
tar los equipamientos a la diver-
sidad corporal, pues las personas
obesas tienen dificultades al usar
méquinasquenoestinhechaspa-
raellas, y reducir el culto excesivo
al cuerpo, porejemplo, reduciendo
el nimero de espejos.a

Novedades

Expertos ensueiio
adviertendelusoen
exceso de melatonina

Losespéeia%stasensueﬁo
creenqueenEspanaseduemme

- maly pocoyque seprefiere

tomarunapastifaquecambiar
clertoshabitos; unadelas
solucionesméasbuscadasesla
melatoninaque, aunquenotiens
efectossecundariosrelevantes,
fomadamalycuandonotocala
cornvierten enunremedio initi.
“Seacual seael porcentaje que
tenga, loquerecomendamoses
que hayadetrasunmédicoque -
decidacoémotomarmelatoning,
queintrinsecamentenoesni
buenanima'a, perosiestamal
indicadanovaaservirparanada’,
apuntaOscar Sans, responsable
delaUnidad de Trastorno del
Suefodel Hospital Sant Joande
DéudeBarcelona. '
*Se estd haciendounconsumo
excesivodeme'atonina porque
sabemos quedafiononosvaa
hacer”, sefalalacoordinadora
delaUnidad Multidiscipinar del
Suenio del Hospital Universitari
Vald'Hebron, Odle Romero, que
anade que es convenienta saber
“ladosisyeltipo”.s

Elcolesterol buenono
predice enfermedades
cardiacas

Durante décadas losmédicos
hanconsiderado que elnivelde
“colesterol bueno” serviapara
indicarel iesgo de enfermedad

* cardiacaentreaduiiosde

distintosgruposracidiesy
étnicos, perounestudiolo
cuestiona, Blandfsis, apoyado
porlosInstitutos Nacionales de
Saludde Estados Unidos, Indica
quesibienlosnivelesbajosde
Ipoprote’nadeatadensidado
“colesterol bueno”, indicanun
riesgo mayor de ataquecardaco
omwertes relacionadascon
elcorazénentrelosblancos
aduitos, lomismonoesvaido
paralos afroamericanos aduftos.
“Lasconclusionesdeeste
estudosugierenquees
necesariaunaimestigacion mas
profundaenlaepidemniologia
delmetabolismodefpidos,
especiamente entéminosde
laformaenquelaraza pueda
modficaromedarenesta
relaciones”, ahade Sean Coady,
delaDivision de Clencias
Cardovasculares enel Instituto
nacionalde Corazéne
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Uno de cada cinco nifios tiene miopia,
lesion que se triplica entre los 8 y 12 aiios

Més alla de factores
hereditarios, la escasez
de horasdejuegoen
lacalleyel abusode

las pantallas estdn detras
de la escalada de casos

ALFONSO TORICES

MADRID. Uno de cada cinco nifios
tiene miopia a los once o doce
afios y, ademas, el nimero de es-
colares que sufre esta afeccion
ocular se triplica en solo cuatro
anos, los mismos que separan a
los alumnos de segundo y sexto
de educacién primaria. Son dos
de las principales aportaciones
del mayor estudio realizado en
Espana para calibrar el alcance
y la evolucién alo largo de la ni-
ez de la epidemia de miopia que
atraviesa el planeta en este pri-
mer cuarto de siglo.

La investigacién, impulsada
por Amires, una organizacién de
pacientes que lucha contra la
miopfa magna (la mas grave), s0-
metid a revisiones oculares a es-
tudiantes de segundo y sexto de
primariay, para indagar las cau-
sas de la escalada de casos, cru-
z0 los resultados con los antece-
dentes y hdbitos de vida de los
chicos aportados por los cuestio-
narios que rellenaron sus padres.
El trabajo se centra en el muni-
cipio de Madrid, pero sus resul-
tados son muy significativos por-
que los técnicos chequearon la
visién a 2.616 alumnos de 39 co-
legios diferentes, de todos los ba-
ITios y estatus socioeconémicos.

La escalada de nuevos casos,
a la vista de las pruebas recogi-
das, es evidente. Los técnicos de-
tectaron miopia en el 6,5% de los
nifios de 7 y 8 afos, una inciden-
cia muy notable a tan temprana
edad, pero que ademds se dispa-
rd hasta casi el 19% entre los
alumnos de sexta curso, solo cua-
tro afios mayores, Cerca del 1%
de los escolares sometidos a re-
visidn ocular tenian ya més de
seis dioptrias, miopfa magna, una
de las principales causas de dis-

i
N

Una nifia se gradiia la vista con un examen oftalmolégico. r.c.

capacidad visual y una patologia
que multiplica la posibilidad de
desarrollar en afios sucesivos
otras patologias muy limitativas
de la vision, incluso ceguera.

El estudio también detecta que
el estatus social en el que se crian
los nifios se convierte en un fac-
tor de riesgo para su agudeza vi-
sual, Hallaron algin grado de
miopia en el doble de chicos de
segundo de primaria de los cole-
gios de los barrios més modes-
tos que entre sus homélogos de
los centros de las dreas mds ri-
cas, aspecto que podria estar vin-
culado, entre otros elementos,

con un escaso habito de revisio-
nes oftalmolégicas y con la difi-
cultad de afrontar gastos en ga-
fasy tratamientos.

Una parte sustancial de’los
diagnésticos de miopia tiene su
origen en componentes heredi-
tarios, pero el estudio corrobora
que determinados habitos de vida
poco saludables juegan también
un papel fundamental en la apa-
ricidn de esta patologia, como lo
demuestra el hecho de que el 33%
de los diagnésticos se den en chi-
cos sin antecedentes paternos.

El factor genético, no obstan-
te, es evidente. Cuande ambos

ALGUNAS CLAVES

FALTA DE'LUZ NATURAL

Los chicos que no hacen
actividades al aire libre
tienen una incidencia
del doble que los que si

UN HABITO MUY PERNICIOSO

Los escolares con miopia
usan el doble el mévilola
tableta enla hora previaa
irse a dormir que los sanos

Viernes 24.02.23
EL NORTE DE CASTILLA

progenitores sufren miopia mag-
na, el 35% de sus hijos de sieteu
ocho aiios tienen algin grado de
esta afeccién, una incidencia diez
veces superior a la de sus com-
paneros de estudios con padres
sin problemas de visién. En igual
situacidn, pero en sexto curso, el
porcentaje de positivos en chi-
cos con antecedentes familiares
severos es del 489%, cuatro veces
mads que enlre sus companeros
sin afectacién entre los padres.
Otro elemento clave son las ho-
ras que el nifio pasa al aire libre
obien la falta de ellas. A mas ho-
ras de luz natural y mayor acti-
vidad usando la visién lejana me-
nos miopfa. El trabajo descubre
que cuatro de cada diez chicos
de sexto que no juegan o hacen
deporte por la calle padecen esta
afeccidn visual. Una tasa de po-
sitivos (40,3%) del doble de la me-
diaaestaedadyeltripledelaen-
contrada en los mismos nifios de
once y doce anos que si que pa-
san mas de seis horas los fines
de semana al aire libre (12,5%).

Lamitad, sin diagnosticar

Un segundo hébito pernicioso de
peso es el abuso de horas ante las
pantallas y su uso inadecuado, a
menos de 40 centimetros de los
ojos. Se fuerzan los ojos y la vi-
sidn y suele traer aparejado més
horas de ocio de interior que de
calle. Una costumbre de especial
riesgo es el uso de tabletas o mé-
viles justo antes de acostarse. Los
escolares con miopia miran el
doble sus pantallas en la hora pre-
via a irse a dormir que los que go-
zan de visién sana.

Elltimo problema grave que
detecta el estudio epidemioldgi-
co es la enorme cantidad de alum-
nos con alguna miopia que no
usan ni gafas ni lentillas. Fueron
mds de la mitad (56,6%) de los
examinados en segundo de pri-
maria y seguian siendo més del
41% cuatro afios m4s tarde, cuan-
do el chequeo se hace en sexto

curso. Se trata de un asunto preo-

cupante, porque este tipo de pa-
tologia ocular cuando no se co-
rrige a tiempo tiende siempre a
agravarse y porque, adems4s, a
esas edades, las deficiencias de
visidn, sobre todo si son impor-
tantes, se vinculan con episodios
de retraso académico y fracaso
escolar, pues el 80% de la infor-
macidn que recibimos suele lle-
gar a través de los ojos.

Madres de la clase de las gemelas de Sallent
apuntan al acoso transfébico y racista

CRISTIAN REINO

BARCELONA. Segundo dia de due-
lo oficial en el municipio barce-
lonés de Sallent, que sigue con-
mocionado por el salto al vacio
el martes pasado, desde el bal-
con de las dos gemelas Alanay
Leila, de solo 12 afos. La prime-
ra perdid la vida en el acto; la se-

gunda resultd gravemente heri-
da. Su situacion sigue siendo muy
grave. Se da por hecho que busca-
ban suicidarse.

Lo que tratan de aclarar las au-
toridades policiales y educativas
es por qué querian acabar con su
vida. Por ello, en paralelo, se han
abierto dos investigaciones: una
por parte de los Mossos, que remi-

tirdn al juzgado de guardia, y tam-

bién por parte de la Consejeria -

de Educacidn, que ha activado
los protocolos por posible caso
de acoso en el entorno escolar.
En un primer momento, el De-
partamento de Ensefianza recha-
z6 1a hipétesis de que las nifias
sufrieran ‘bullying’, pero ya no
descarta esta posibilidad, Los

Mossos tampoco la rechazan. Y
es que, las nifias dejaron dos car-
tas manuscritas de despedida
antes de saltar por el baleén. La
misiva de la que perdi6 la vida
hacia referencia a los problemas
que sufria porque queria cam-
biar de género. Queria que enel
instituto le llamaran Ivan:
Madres de alumnos de la cla-
se de las gemelas aseguraron ayer
que las nifas habian sufrido aco-
so transfobico y racista. «Nos han
contado que se rieron de una de
ellas por querer cambiar de nom-
bre y de sexo», relaté una madre,

También se mofaban de su
acento argentino, afiadié una se- *
gunda progenitora. Este extremo
lo corrobord un primo de las pe-
quena: ya recibian ayuda psicol6-
gica en el instituto donde esta-
ban matriculadas en primero de
1a ESO. Mientras, frente al inmue-
ble donde vive la familia, la loca-
lidad de Sallent rinde tributo a
las nifnas, con ramos de flores,:
velas y dedicatorias, como la de -
Kevin y Cristina: «Me quedo con
los momentos buenos y con la
sonrisa que tenias siempre en
esa cara hermosa»,
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Cs denuncia el
escaso apoyo de
PSOEelIUalos
trabajadores de
limpieza viaria

E.A.
SEGOM

san"PSOE e Izquierda Unida
niegan su apoyo a los trabaja-

_ doresdelservicioderecogidade
residuos y limpieza viariadela
ciudad”, ha denunciado la por-
tavozde CSenel Ayuntamiento
de Segovia, Noemf Otero.

La edil liberal ha realizado
estas declaraciones tras cono-
cer que “el equipo de gobierno
vuelve a dejar a susuerte alos
empleados de FCC, a pesar de
que de manera recurrente vie-
nensolicitindolesayudaantela
situacién de indefension en Ia
queseencuentran”. “Es lamen-
tableque PSOE e IU se pongan
deperfilanteunasuntodetanta
envergadura”, remarca Otero.

La portavoz de la formacion
naranja ha insistido en que “el
equipo degobiernotienelaobli-
gaciéndevigilaryexigirelcum-
plimiento efectivo delos contra-

' tos que externaliza”. “Méxime
cuando este contrato en cues-
tién supera los seis millones de
euros anuales®, ha recordado.
“Con actuaciones como esta
queda demostrado que los he-
chos demuestran que no estin
dellado delos trabajadores”. u

Mazarias hace suyas las criticas
de los vecinos sobre el caos en la
gestion de la alcaldesa Martin

El candidato del PP asegura que el equipo de Gobierno
no ha escuchado al movimiento vecinal en los dltimos afios

ELADELANTADO

SEGOVA

maa Elcandidatodel PPala Alcaldia
de Segovia, José Mazarias, quiere
quelaciudad crezea, “pero que crez-
cadeverdadyvamosatrabajar para
conseguirlo entre todos” y asiselo
hatransmitido alosrepresentantes
delasdiferentes asociacionesdeve-
cinos de los barrios con los que ya
ha mantenido encuentros.

“Nuestros barrios tienen muchas
posibilidades”, afirma Mazarias,
“pero también muchas carenciasy
necesidades quehay que solucionar
ylamejor forma deidentificaresos
problemasesescuchandoasusgen-
tesydedicandotiempoapasear por
sus calles™,

El candidato popular ha podi-
do comprobar como el mal estado
delasaceras ylas calles, a falta de
aparcamiento, lalimpieza, el alum-
brado, olared desaneamiento son
problemas comunes en barrios co-
mo el Salvador, Santa Eulaliaola
Albuera, problemasalosqueel equi-
po de gobierno, segiin José Maza-
rias, no han sabido dar solucién en
todos estos afios. )

tantes del

Mazarias, junto a los rep

Losrepresentantesvecinalesde
estos barriostambién hanapuntado
problemasconelcableadoenlasfa-
chadasyles preocupaespecialmente
todoloreferente alaaccesibilidad.

Ademés, pusierondemanifiesto
lanecesidad dereordenar el tréfico
enalgunaszonasydebuscarlama-
nera de rehabilitar los edificios, en
especialen el barrio del Salvador, asi
como de encontrar formulas para
dinamizar cada uno de ellos.

Elcandidato popularaproveché
también la ocasién para reconocer
el trabajo que realizan las diferen-
tes asociaciones de vecinos como
agentes dinamizadores de los ba-
rriosynexodeuniénentrelosciuda-

danosy el Ayuntamiento ylos ani- -

mé a seguir trabajando, “a pesar”,
dijo, “de que el gobierno municipal
socialista no os haya escuchado en
muchas ocasiones, tal y como me

_habéis transmitido”.s

El Hospital de Segovia se adhiere al programa
‘Pequenios pacientes’, para fomentar la lectura

E.A.
SEGO/A

ssn Pequefios pacientes, grandes
lectores plantea la creacién de
una biblioteca digital de cuen-
tos creados por pacientes pedid-
tricos (de 7 a 16 afios), dirigida
a otros pacientes pedidtricos y
también geriatricos de los hos-
pitales participantes, reforzando
la conexién natural entre nifiosy

ancianos y ofreciendo una opor-
tunidad dereconexién intergene-
racional debilitada a causadela
pandemia. Ademds, algunos re-
latos serdn expuestos fisicamen-
te en espacios hospitalarios co-
mosalas de espera o vestibulos.
Paraladifusi6n del programaes
imprescindible la labor que es-
ténrealizandolasenfermerasdel
Servicio de Pediatria.u

SEGOVIA] 7

Hotuse cerré-
2022 con mas

de 300 empresas
hosteleras
adheridas a su
organizacion

EA.
SEGOVA

uun LaAsociacién de Empresa-
riosde Alojamiento, Hosteleria
yTurismo de Segovia(HOTU-
SE)harealizadounbalancede
su actividad a lo largo de este
pasado afio con el objetivo de
informar a sus asociados y al
sector en general sobre el tra-
bajo realizado en este tiempo.
HOTUSE esla asociacién lider
en asesoramiento al sector tu-
ristico, tanto del alojamiento
como de la hosteleria segovia-
na, que ha cerrado el afio con
mds de 300 empresas asocia-
das entre hoteles, restauran-
tes, casas rurales, apartamen-
tos turisticos, bares, pubs...,
desarrollando multiples acti-
vidadestantoenel dmbitodela
promocidén como dela gestibn.
Durante este difo se han lle-
vadoacabo diversas reuniones
anivel nacional, regional, local
y provincial para tratar de pa-
liarlamala situacién del sector
(ayudas, subvenciones, ERTE,
reclamaciones...) y se han in-
corporado 84 nuevasempresas,
Esteafio, HOTUSEy Dupu-
tacién han rubricado el pro-
yectp “Sin bares no hay pue--
blos 8.0% que ha atendido
alrededor de 1.200 consultas
de establecimientos no aso-
ciados, facilitando un servi-
ciointegral de gestién basicae
informacién sobre normativa -
turistica, bolsa de empleo, in-
mobiliaria, formacién, even-
tos, subvenciones, convenio
colectivo de hosteleria, ges-
tiones con los ayuntamientos.
Enmaterialaboral, HOTU-.
SE hanegociadoyfirmado con
CCOO y UGT el convenio co-
lectivo provincial de hosteleria
de Segovia, uno de los mejores
convenios a nivel nacional.u

www.stiloxxiinet

FABRICA DE COCINAS Y ARMARIOS

C/ de los Gremlos Segovianos, P 16
Pol. lnd da Hontorla = 40195 SEGOVIA

i SE
DE;

ALQUILAN
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() 667 125012
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